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Resumo: A violéncia contra mulher € um assunto extremamente presente na
atualidade. Seja através de casos que se ouve falar, seja através da midia que
demonstra acontecimentos relacionados ao assunto. As mulheres no mundo todo,
ndo apenas no Brasil, sofrem todos os tipos de violéncia e a violéncia psicoldgica
tem se apresentado com maior ocorréncia, principalmente pelo fato de que ela ndo
deixa vestigios aparentes, fator que dificulta a descoberta de sua incidéncia. Sendo
assim, o problema de pesquisa € apurar a violéncia psicoldgica contra a mulher, pelo
viés da Lei Maria da Penha.
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Abstract: Violence against women is an extremely present subject nowadays.
Whether through cases that are heard about, or through the media that demonstrates
events related to the subject. Women all over the world, not just in Brazil, suffer all
types of violence and psychological violence has been more frequent, mainly due to
the fact that it leaves no visible traces, a factor that makes it difficult to discover its
incidence. Therefore, the research problem is to determine the psychological
violence against women, through the bias of the Maria da Penha Law.
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1 Introducéo

O objetivo da Lei 11.340/2006 foi tratar a violéncia doméstica e familiar como
violacdo dos direitos humanos das mulheres assegurando a garantia da protecéo e
procedimentos policiais e judiciais diferenciados, ou seja, mais humanizados, para
as vitimas.

No tocante, as mulheres sofrem violéncias de diversas formas. Uma delas
viola mente e psique, especificamente ante aos xingamentos, chantagens
emocionais, humilhac¢édo, deboche ou desvalorizagdo moral.

Quanto ao critério de apresentacdo teorico, a pesquisa sera de abordagem
qualitativa, através de pesquisa bibliografica, com levantamento documental, iniciada
por intermédio de analise de doutrinas e artigos peridédicos. O método de abordagem
sera o hipotético-dedutivo, pois inicia-se pela percepcdo de uma lacuna no
ordenamento acerca da qual formula-se uma hipotese pela inferéncia de aplicaces
particulares de lei geral e o método de procedimento € o comparativo, porque
evidencia semelhancas e oposi¢cdes sobre o assunto.

Seu marco tedrico teve como autores principais Maria da Penha, com o livro
“Sobrevivi e posso contar”, onde a autora destaca a singularidade de sua historia, e
se expressa a partir do sentimento e vida de uma mulher que sofreu uma cruel,
covarde e dolorosa violéncia doméstica.

Também Maria Berenice Dias, Rogério Sanches Cunha, dentre outros. Além
disso, o artigo sera embasado em fontes como legislacbes entre as principais que
sdo as Leis 11.340/2006, outras doutrinas, jurisprudéncias, assim como artigos
cientificos e publicacfes especializadas.

A preferéncia do tema se justifica, portanto, em razdo do aumento de nimero
de casos que envolvem a violéncia psicologica, que nos ultimos tempos tem
aumentado o numero de denuncias de casos.

Para uma melhor compreensao acerca do tema, o trabalho sera estruturado
em quatro capitulos, além da introducdo e das considerac¢des finais. O primeiro
capitulo tratara sobre as consideracbes da Lei Maria da Penha, e a violéncia
domeéstica e familiar. Além disso, nesse topico, a efetividade da referida lei e todas
as acoOes afirmativas para que ela seja tenha o efeito para o qual foi criada sé&o

mencionadas.



No segundo capitulo serdo apresentadas consideraces acerca das formas
de violéncia doméstica sofrida pelas mulheres, seja ela, violéncia fisica, patrimonial,
sexual, moral ou violéncia psicologica tratada com maior énfase no subtopico deste
capitulo.

Como a violéncia psicologica é apurada e qual o tratamento é dado a vitima
para que seja apurado ser ela sujeito passivo desse tipo de agressao é assunto
tratado no terceiro capitulo.

Para encerrar no ultimo capitulo sera abordado acerca da aplicabilidade da

lei, qual punicdo é dada ao agressor, sujeito ativo no crime estudado.

2 Lei Maria da Penha: Contexto Historico e Surgimento

Em todo o mundo, desfavorecidos ou minorias, como muitos gostam de
chamar, lutam em defesa de seus direitos. Dentre esses direitos encontram-se 0s
direitos de ir e vir, direitos de igualdade e por mais assustador que possa parecer,
muitos lutam pelo direito a sua integridade fisica e pelo direito a vida.

Entre as minorias e grupos vulneraveis estdo englobados o0s negros,
homossexuais, deficientes, estrangeiros, criancas, idosos e mulheres. Nesse
sentido, ao falar sobre a violéncia contra a mulher é necessario que se fale sobre a
importancia da efetividade no combate a esse crime que tem vitimado cada vez mais
mulheres no Brasil e no mundo.

Conforme demonstraram Calazans e Cortes (2013) apenas em meados da
década de oitenta, tiveram inicio as primeiras a¢fes do governo que buscavam
alternativas para coibir a violéncia contra as mulheres. O primeiro ato praticado na
década foi em 1985, ano em que foi criada a primeira delegacia especializada de
atendimento as mulheres, resultado de luta dos movimentos femininos.

Além disso, na mesma década, mais precisamente no ano de 1988, com a
promulgacéao da Constituicdo Federal, datada de 05 de outubro, as mulheres tiveram
a igualdade de género reconhecida. Antes dessa “Nova Constituicdo” nenhuma das
outras antecedentes a ela, reconhecia as mulheres como cidadaos iguais aos
homens.

Foi apenas na Constituicdo de 1988 que as mulheres passaram a ser vistas
pela legislacdo brasileira como iguais aos homens. Somente apods as

pressdes da pauta feminista, aliada com outros movimentos populares que
ganharam as avenidas na luta pela democracia, € que conseguimos vencer



uma realidade opressora e fomos incluidas legalmente como cidadds com
0s mesmos direitos e deveres dos homens — pelo menos na Constituicao
(NOSSA CAUSA, 2022).

Até o processo de reconhecimento da igualdade dos géneros, muitas foram
as lutas enfrentadas pelas mulheres. Isso ndo quer dizer que na atualidade essas
diferencas ndo mais existam, pelo contrario, elas continuam presentes, mas apos
esse marco na luta pelos direitos da mulher, outras acbes comecaram a surgir, COmo
a busca por uma legislagao que abarcasse a defesa delas.

Essa necessidade foi observada, devido aos inUmeros casos de violéncia
fisica que eram registrados nas delegacias de protecdo a mulher. Faz-se necessario
ressaltar que, a violéncia fisica era a Unica que até entdo era levada a conhecimento
das autoridades policiais, isso porque, o entendimento de muitos era de que a
punicdo era cabivel apenas contra o espancador, esse inclusive era o entendimento
das proéprias vitimas.

Até que se chegasse ao conhecimento da populacdo em geral e de forma
especial ao conhecimento das mulheres, de que violéncia era muito mais que um
empurrdo ou um tapa na cara, que a violéncia compreendia também os insultos e o
terror psicolégico, muitas mulheres continuavam sendo violentadas.

O processo para a criacdo de uma lei especial de combate a violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres no Brasil foi muito longo e antecipado de
muitas manifestaces e debates.

Apbs anos de lutas e esperas, foi entdo criada no ano de 2006, a lei que seria
um marco na luta contra a violéncia doméstica, que apresentava numeros
assustadores de mulheres que eram abusadas, violentadas e mortas, pelos proprios
companheiros.

A lei 11.340/2006, denominada por “Lei Maria da Penha” nao representava
apenas uma luta, mas um clamor social dessa minoria que tanto sofria dentro de sua
prépria casa.

Ao falar sobre a mulher que intitulou a mencionada lei, Andreucci discorre que
Maria da Penha Fernandes, mulher, biofarmacéutica que morava na cidade de
Fortaleza, estado do Ceard, foi vitima de uma tentativa de homicidio, no ano de
1983, crime esse, tentado por seu proprio marido, o professor universitario da
Faculdade de Economia, Marco Antonio H. Ponto Viveiros (ANDREUCCI, 2017 p.
783).



No evento, Maria recebeu um tiro nas costas, tiro que motivou sua paraplegia.
Indignada com a impunidade empregada em seu caso, ja que mesmo apos 2 (duas)
condenacbes 0 réu, ex-esposo de Maria da Penha, sequer foi preso, a vitima
procurou pela Organizacdo dos Estados Americanos (OEA), que condenou o Brasil
em 2001, por negligéncia e omissdo em relacdo a violéncia sofrida pela vitima
(ANDREUCCI, 2017 p. 783).

Maria da Penha assim, se tornou uma ardua representante na luta em defesa
da nédo violéncia contra a mulher, mas pela protecdo e o respeito que toda mulher
merece receber, principalmente dentro de sua casa.

Em seu livro, o doutrinador Ricardo Antonio Andreucci, aduz que a lei
11.340/2006 foi criada com uma missdo, apresentar caminhos para solucionar o

problema da violéncia doméstica no Brasil:

Ao criar mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, a Lei n. 11.340/2006, denominada popularmente “Lei Maria da
Penha”, veio com a missdo de proporcionar instrumentos adequados para
enfrentar um problema que aflige grande parte das mulheres no Brasil e no
mundo, que é a violéncia de género. A violéncia de género é uma das
formas mais preocupantes de violéncia, ja& que, na maioria das vezes,
ocorre no seio familiar, local onde deveriam imperar o respeito e o afeto
mutuos (ANDREUCCI, 2017 p. 783).

Nesse diapasédo, Calazans e Cortes, asseveram que em busca de atender as
reivindicacdes, consolidar a politica nacional de enfrentamento a violéncia contra as
mulheres e de priorizar a efetivacdo da Lei Maria da Penha, o Brasil, através do
Governo Federal criou pacto, planos e programas (2013).

Prova disso, foi a elaboracdo do Pacto Nacional pelo Enfrentamento da

Violéncia contra as Mulheres criado em 2007, com recursos no valor de R$ 1 bilh&o.

A execucao das acdes do Pacto envolve dez ministérios, sob coordenacao
da SPM, em parceria com o Conselho Nacional de Direitos das Mulheres,
Ministério Publico, Poder Judiciario, governos estaduais e municipais, bem
como com as organizacfes e redes do movimento de mulheres (2013).

Ademais, o Brasil também passou a ser signatario da Convencéo sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao contra as Mulheres (promulgada
pelo Decreto n. 4.377/2002) e da Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Convencdo de Belém do Para — 1994 —
promulgada pelo Decreto n. 1.973/96), o que resultou na criacdo da Lei n.
11.340/2006, lei denominada por “Lei Maria da Penha” (ANDREUCCI, 2017 p. 783).



“Um dos eixos prioritarios do Pacto € a Implementacdo da Lei Maria da Penha
(Consolidacéo da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres
e implementacao da Lei Maria da Penha)” Calazans e Cortes (2013).

Como ja mencionado, a lei Maria da Penha, ndo dispde apenas sobre a
violéncia fisica sofrida pela mulher, mas ela aduz também outros tipos de violéncia

que a mulher sofre.

2.1 Lei Maria da Penha: consideracdes gerais

Foi no ano de 2006 que se sancionou a Lei Maria da Penha para prevencao e
punicdo da violéncia doméstica. Essa € uma Lei em transformacéo continua na
sociedade. Tudo se iniciou a partir do ano de 1983 quando Maria da Penha Maia
Fernandes levou um tiro de seu marido enquanto dormia a deixando paraplégica.

Impende destacar o entendimento de Cortés e Matos (2006):

(...) muito mais que punir, a Lei Maria da Penha traz aspectos conceituais e
educativos, que a qualificam como uma legislagdo avancada e inovadora,
seguindo a linha de um Direito moderno, capaz de abranger a complexidade
das questdes sociais e 0 grave problema da violéncia doméstica e familiar.
Além disso, a Lei busca promover uma real mudanga nos valores sociais,
gue naturalizam a violéncia que ocorre nas relacdes domésticas e
familiares, em que os padrBes de supremacia masculina e subordinacéo
feminina, durante séculos, foram aceitos por toda a sociedade (CORTES;
MATOS, 2006, p. 20).

Desse modo é possivel afirmar uma tentativa de mudanca de paradigma
qguanto aos fins propostos pela Lei Maria da Penha, vez que traz em seu bojo
sancdes que ndo sao meramente punitivas, sabidamente, nem sempre capazes de
provocar mudanca comportamental. As grandes propostas dos legisladores foram
inserir ferramentas que busquem barrar a violéncia doméstica com a quebra de
valores machistas incutidos na sociedade ao longo do tempo.

Destaca-se com propriedade, Maria da Penha em seu livro:

Mesmo com a criacdo da Lei que me honra ao adotar espontaneamente o
meu nome, Lei Maria da Penha, esbarra-se na morosidade dos processos
judiciais que apenas favorece a impunidade e prejudica aqueles que
buscam a Justica. S80 necessarias também mudancas educacionais e
culturais, nas estruturas mais profundas de nosso comportamento, para que
prossigamos, neste século 21, no rumo de uma sociedade sem
preconceitos, justa, livre e igualitaria (PENHA, 2014, p. 91).



Compreende-se que o0 apelo da autora é no sentido de que nado basta a
existéncia de lei especifica para a protecdo das mulheres se o sistema judiciério
encontra amarras que em nada favorece para aplacar as violéncias sofridas. Em
outro dizer, seria de suma importancia investir em mudancas de valores para que se

alcance uma sociedade mais justa.

2.2 Da efetividade da norma e das a¢fes afirmativas

A Constituicdo Federal e a consolidacdo dos estudos sobre politicas publicas
entendem que, em democracias estaveis, o que o governo faz ou deixa de fazer é
passivel de ser formulado cientificamente e analisado por pesquisadores
independentes.

N&o adianta criar leis sem uma aplicabilidade que guarde sua efetividade. A
Constituicdo Federal ao aduzir que todos sdo iguais perante a lei assegura as
mulheres vitimas de violéncia, igualdade em todos os seus direitos, Ihes conferindo
seguranca. lgualdade é garantir que todo cidadao brasileiro independente de sua
condicao seja ela fisica, de género ou ndo desfrute de todos e quaisquer direitos.

Para manter a igualdade dos mais frageis, € que o Estado e a sociedade,
devem dar atencdo especial as mulheres vitimas de violéncia. Como corolario,
busca se afastar o preconceito e reduzir os Obices a igualdade (ALVES, 2015).

Falar sobre igualdade é jogar palavras ao vento, se a lei ndo for taxativa
guanto a sua efetividade. Uma lei para ser considerada eficaz, precisa demonstrar

gue desempenha seu papel perante a sociedade, sua aplicabilidade.

Disso se compreende o farto aparato protecionista as criangas, aos
adolescentes e as mulheres, que, se na condicdo de minorias, merecem
ainda tutela especifica de prioridade. Aparato, nesse sentido, ndo apenas
no que tange a legislagdo, mas também as doutrinas e posicionamento
esperado do poder publico frente a estes casos (SANTOS, 2018).

Da mesma forma que a Constituicdo Federal assegura a sociedade o direito a
igualdade, ela também apresenta como um dos direitos sociais, o direito a

seguranca e o direito a igualdade, também considerados garantias constitucionais.



A Constituicdo, em diversos artigos, determina que todos tenham iguais
oportunidades e participacao plena e efetiva na sociedade, incluindo todos os grupos
vulneraveis.

A Lei 11.340/2006 foi destinada a coibir a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher (BRASIL, 2006), manté-la em condicbes de igualdade com as demais
pessoas, visando a seguranca e cidadania.

Vilma José de Souza Alves corrobora com esse entendimento e aduzem que
“o principio maior de dignidade da pessoa humana e a doutrina da protecéo integral
compreendem, dentre tantos direitos, o direito a seguranga” (ALVES, 2015).

As mulheres em condi¢do de vulnerabilidade, nesse sentido, é garantido o
direito a seguranca. A seguranca que se aborda € a que merece atencao do ente
publico. Essa garantia a seguranca deve ser comentada a luz dos principios da
protecdo e da igualdade, que decorrem da normativa internacional e nacional
analisadas.

A verdade é que embora exista a previsdo legal e a Constituicdo Federal
determine que a seguranca é direito de todos, a norma na maioria das vezes néo
apresenta efetividade.

As normas sao estabelecidas para que o Estado promova agles para
concretizacdo daquilo que o legislador elegeu como fundamental para o
desenvolvimento humano. Para isso, 0 ordenamento juridico previu a
implementacéo de acfes afirmativas, para que o Estado realize os direitos previstos
na norma. Pode-se citar com exemplos a criacdo de cotas para negros nas
universidades e nos concursos publicos. A acdo afirmativa serve para diminuir a
desigualdade social, fazendo valer o principio da igualdade.

Quando se fala em ac¢Oes afirmativas, Robert Alexy (2006 p. 201) esclarece
que “trata-se de um direito a uma acao positiva fatica, como por exemplo, quando se
supde um direito de um proprietario de escola privada a um auxilio estatal por meio

de subvencgdes”:

Quando se fundamenta um direito a um minimo existencial ou quando se
considera uma "pretensdo individual do cidaddo a criacdo de vagas nas
universidades. O fato de a satisfacio desse tipo de direitos ocorrer por meio
de alguma forma juridica ndo muda nada no seu carater de direito a uma
acdo fatica. E indiferente para a satisfacdo do direito de que forma ela
ocorre. Decisivo é apenas o fato de que, apds a realizacdo da acao, os
proprietarios de escolas privadas disponham de meios suficientes, que os



necessitados disponham do minimo para sua existéncia e que exista uma
vaga na universidade para aquele que quer estudar (ALEXY 2006 p. 201).

Alexy (2006 p.201) afirma que “os direitos a ac¢des positivas normativas sédo
direitos a atos estatais de criagdo de normas”.

Conscientizar a sociedade de que a violéncia contra a mulher, que na maioria
das vezes é vitima de violéncia dentro de sua prépria casa, € um dos fundamentos
principais que a sociedade precisa entender.

Ao falar sobre as agbes afirmativas, o ministro Celso de Mello citado por
Pedro Canario afirma que elas sdo meios de concretizar e dar consequéncia aos
objetivos de plena realizacdo da igualdade material (CANARIO apud MELLO?,
2017).

O ministro afirma que a adocdo de mecanismos compensatorios, originados
em politicas publicas de acéo afirmativa, tem por objetivo fornecer para a realizacéo,
no plano material, do principio constitucional da igualdade. Assim como também tem
a intencdo de revelar uma extrema fidelidade a exigéncia, que é uma ferramenta
constitucional, que visa viabilizar a promoc¢&o do bem-estar de todos, acabar com a
marginalidade e trazer respeito ao principio da dignidade da pessoa humana.

As dificuldades enfrentadas pelas mulheres quando visavam relatar as
violéncias sofridas, fizeram com que elas se sentissem constrangidas com a falta de
cuidado e o descumprimento da legislacdo vigente que perduram.

A Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006) representa um marco importante no
Direito Brasileiro, porém ainda ha muitas lacunas na garantia da equidade. Embora o
namero de mulheres que hoje, procuram as delegacias em busca de protecédo e
denunciam seus agressores, muitas apos fazer isso, se sentem desassistidas e
excluidas.

Esse direito € garantido por lei desde a Constituicio de 1988 a qual

estabeleceu o direito a igualdade de condi¢des (BRASIL, 1988).

Nesse caso, a efetivagdo de direitos garantidos constitucionalmente so
ocorre se houver uma verdadeira inclusdo social do autista. Inclusdo social
para o autista significa possibilitar, de acordo com as limitag6es de cada
individuo, o livre desenvolvimento de sua personalidade, construindo,
sempre que possivel, para que ele tenha uma vida digna e autbnoma, capaz
de efetivar o exercicio da cidadania (BUSSINGUER e PENNA, 2015).

SMELLO, Celso. ACAO DECLARATORIA DE CONSTITUCIONALIDADE 41 DISTRITO FEDERAL
https://www.conjur.com.br/dl/voto-celso-cotas-raciais.pdf. Acesso em 17 de out. de 2022.


https://www.conjur.com.br/dl/voto-celso-cotas-raciais.pdf

Quando uma legislacao é criada, seu principal objetivo é assegurar que sejam
cumpridos os direitos da populacdo alvo dessa legislacdo. Para que sua vigéncia
tenha um significado, essa lei precisa ser efetiva, ela precisa atender a todos os
anseios da populacao por ela beneficiada. Por isso, € necessario que essa lei seja

criada com proposito e sua eficiéncia seja testada.

3 Formas de violéncia prevista na Lei Maria da Penha

E sabido que violéncia é algo que vai muito além da agresséo fisica. Antes de
discorrer sobre as formas de violéncia abrangidas pela lei Maria da Penha, faz-se
necessario conceituar a palavra violéncia.

Como demonstram Livia de Tartari Sacramento e Manuel Morgado Rezende,
a violéncia recebeu a seguinte definicdo pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS):
uso da forca com intencdo de ameacar outra pessoa ou grupo ou comunidade. Além
disso, a violéncia ocasiona ou tem grandes probabilidades de ocasionar lesao,
morte, dano psiquico, alteracdes do desenvolvimento ou privacbes (Sacramento e
Rezende, 2006).

Violéncia vai muito além de um tapa na cara, de um puxdo de cabelo ou
empurrdo. Uma palavra ofensiva, a restricdo de um direito ou uma ameaca, S&o
alguns dos tipos de violéncia mais sofridos e relatados por mulheres no Brasil.
Historicamente falando € sabido que as mulheres tornam-se parte vulneravel e
fragilizada devido ha uma cultura de machismo cultuada ainda hoje pela sociedade.
A mulher ainda nos dias de hoje € discriminada e rechacada seja num
relacionamento conjugal, seja na area profissional apenas pelo fato de ser mulher.

No que diz respeito a discriminagdo sofrida pelas mulheres, Andreucci a
descreve como aquela que tem o carater de distinguir, excluir ou restringir algo,

senéo vejamos:

Assim é que, para os fins da convencéo, a expressao “ discriminagao contra
as mulheres” significa toda distingdo, excluséo ou restricdo fundada no sexo
e que tenha por objetivo ou consequéncia prejudicar ou destruir o
reconhecimento, gozo ou exercicio pelas mulheres, independentemente do
seu estado civil, com base na igualdade dos homens e das mulheres, dos
direitos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico,
econdmico, social, cultural e civii ou em qualquer outro campo
(ANDREUCCI, 2017, p. 784).



A violéncia contra a mulher ndo é um tipo de violéncia visto apenas no Brasil,
a violéncia e a discriminacdo aplicadas as mulheres € um problema de caréater
mundial, assim como a discriminacdo em razao da raca e da religido. Sendo assim,
muitos Sao 0s mecanismos criados com o intuito de erradicar a violéncia sofrida pela
mulher.

Exemplo disso € o Decreto n. 1.973/96, mencionado por Andreucci (2017
p.785), que se trata da Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher, com data no ano de 1994 e denominado por “Convengao
de Belém do Para”, que previu que deve ser entendida por violéncia contra a mulher
qualquer acdo ou conduta, que tenha como fulcro o género e que cause morte, dano
ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a ela, seja na esfera publica, seja na
esfera privada.

A violéncia de um modo geral, ndo apenas a violéncia sofrida pela mulher é
uma questdo social. Ela estd ligada a salde por estar associada a qualidade de
vida; afinal de contas, quem sofre violéncia, seja ela de que natureza for, sofre
lesBes fisicas, psiquicas e morais. Essas lesdes acarretam atencdo e cuidados dos
servigos medico-hospitalares (MINAYO, 2004).

A “Lei Maria da Penha”, em seu art. 7°, estabelece expressamente quais sao
as formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, enumerando-as, dentre
outras:

a) a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal (BRASIL, 2006);

b) a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que |he prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhac&o, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz,
insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploracao e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminacdo (BRASIL, 2006);

c) a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaga, coacdo ou uso da for¢a; que a induza a comercializar ou a

utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade; que a impeca de usar qualquer



método contraceptivo ou que a force ao matriménio, & gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coagédo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2006);

d) a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades (BRASIL, 2006);

e) a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacdao ou injuria (BRASIL, 2006).

E relevante revisitar o conceito de violéncia doméstica e fazer uma breve
analise de dados estatisticos referentes ao assunto. Imprescindivel também frisar
alguns pontos do depoimento da mulher que emprestou seu nome a Lei
11.340/2006.

Protagonista de litigio internacional para ter acesso a Justica e para a luta
contra a impunidade em relacao a violéncia doméstica, Maria da Penha deixou como
legado sua histéria de vida em um livro capaz de desnudar um fenédmeno social,
politico, cultural e ideolégico que atinge severamente muitas mulheres.

De acordo com Cunha (2017), temos por violéncia doméstica o seguinte

termo, vejamos:

(...) trata-se de "qualquer ato, omissdo ou conduta que serve para infligir
sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais, direta ou indiretamente, por meio
de enganos, ameacas, coagdo ou qualquer outro meio, a qualquer mulher, e
tendo por objetivo e como efeito intimida-la, puni-la ..o u humilhd-la, ou
manté-la nos papéis estereotipados ligados ao seu sexo, ou recusar-lhe a
dignidade humana, a autonomia sexual, a integridade fisica, mental e moral,
ou abalar a sua seguranga pessoal, 0 seu amor proprio ou a sua
personalidade, ou diminuir as suas capacidades fisicas ou intelectuais
(CUNHA, 2017. p. 66).

Consequentemente, os dados de pesquisas do Departamento Penitenciario
de Minas Gerais apontam que “os agressores sao majoritariamente
coOnjuges/companheiros (40%) e ex-conjuges/ex-companheiros (30%). Em seguida
vém filhos/enteados (9%), irmao (8%), pais/responsavel legal (7%) e namorado(a)s
(6%)” (DEPEN, 2015).

De maneira geral, observa-se através de estudos que os indices sO tem

aumentado. Os editores do Jornal Estado de Minas destacam que de janeiro a abril



de 2022, foram computados 14.414 pedidos de ajuda e o pedido de medidas
protetivas aumentaram 47% entre 2016 e 2021. (JORNAL ESTADO DE MINAS,
2022).

Percebe-se perfeitamente que os dados apontam o ambiente domeéstico como
sendo terreno fértil para que a violéncia ocorra. Possivelmente tal fato ocorre em
funcdo de o ambiente doméstico ser de certa forma, “blindado” em decorréncia do
direito a intimidade e a privacidade constitucionalmente assegurados e que
necessariamente precisam ser preservados, entretanto tal “blindagem?” facilita a agao
do infrator.

Pertinentes as licdes de Campos (2011), onde declara que o que preconceito
de classe, cor, orientacdo sexual ou idade sao fatores que potencializam a
vulnerabilidade das mulheres. Vale ressaltar a questdo da dependéncia econbmica,
a qual muitas vezes impede o rompimento da relacéo violenta ou a relagéao violenta
aumenta o grau de vulnerabilidade e dependéncia das mulheres. (CAMPOS, 2011,
p.179).

Nota-se uma relacdo direta entre as condicfes culturais, econbmicas e
incidéncias de relagbes violentas, especificamente quando se tratam de publicos
femininos.

A propdsito, Maria da Penha destaca em seu livro “Sobrevivi e posso contar”
que € “impossivel se calar quando as mulheres s&o vilipendiadas na sua integridade
fisica ou moral. E necessario que se denuncie e que sejam julgados os crimes
contra as mulheres”. (FERNANDES, 2014, p.91).

Reconhece-se que em face de agressdes sofridas, somente a quebra do
siléncio através de dendncias haveria possibilidade de garantir a criminalizacdo dos
agressores.

Maria da Penha, ainda alega que “falta-nos firmeza pessoal para
enfrentarmos momentos e situagcdes de violéncia, ou somos premidas pelo medo e
vergonha de nos expormos?” (FERNANDES, 2014, p.90).

A partir da andlise desse nucleo de pensamento, constata-se que o grande
entrave para conter a escalada da violéncia doméstica se deve ao medo de tornar

publico o que ocorre no ambiente privado escancarando-o para a sociedade.

3.1 Violéncia Psicoldgica



Diariamente as mulheres brasileiras sao vitimas de diversos tipos de violéncia
nao restritas ao cunho sexual. Tais violéncias se relacionam também ao aspecto
psicolégico, ndo somente a ele, relaciona-se também com outros.

A pratica da violéncia psicologica se materializa quando qualquer conduta
causa danos emocionais a mulher, além de diminuir sua autoestima. Caracteriza-se
também quando tem o intuito de prejudicar e perturbar o pleno desenvolvimento da
mulher; ou vise degradar ou controlar suas ac¢des, comportamentos, crencas e
decisdes.

Além disso, caracteriza-se violéncia psicolégica também quando em
decorréncia do fim de um relacionamento, uma das partes toma a iniciativa de
divulgar imagens intimas de seu ex-parceiro objetivando constrangé-lo nos mais
diversos niveis.

Desta forma veio a calhar a alteracdo da legislacdo, Lei 13.718 de 24 de

setembro de 2018, vejamos:

Altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal),
para tipificar os crimes de importunacdo sexual e de divulgacdo de cena de
estupro, tornar publica incondicionada a natureza da ac¢éo penal dos crimes
contra a liberdade sexual e dos crimes sexuais contra vulneravel,
estabelecer causas de aumento de pena para esses crimes e definir como
causas de aumento de pena o estupro coletivo e o estupro corretivo; e
revoga dispositivo do Decreto-Lei n°® 3.688, de 3 de outubro de 1941 (Lei
das Contravengdes Penais). (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2018).

Observa-se que esse tipo de violéncia causa em suas vitimas uma expressiva
carga emocional e social, deixando-as sujeitas a situacdes constrangedoras e até
mesmo ameacadoras.

A base fundamental tem por objetivo proteger as vitimas, de forma a
preserva-las das exposi¢des indevidas.

Resume-se que a Constituicdo Federal de 1988, dispbe que a honra e
imagem das pessoas sédo direitos e garantias fundamentais, como disposto art. 5°, X.
Assim como a protecdo a honra e a imagem das pessoas também encontram
espaco na Constituicdo para preservar a dignidade do cidadéo, e sua reputagéao.
(BRASIL, 1988).

Cortés e Matos (2006), reforcam seu ponto e vista esclarecendo que é
necessario que se faca a inclusdo das mulheres em programas assistenciais, pois

esta € uma imposicado da Lei Maria da Penha e, quando determinada pelo juiz, o



Estado deve proporcionar condicdes para 0 seu cumprimento. ISso ocorre da
dependéncia que muitas mulheres tem de seus companheiros, tanto financeira
guanto emocional, e por isso é importante que sejam incluidas em programas
sociais para que superem a fase de situacao de violéncia em que estdo envolvidas.
(CORTES; MATOS, 2006, p. 31).

Provoca-se assim uma necesséria reflexdo mais aprofundada acerca da
reverberacdo da Lei Maria da Penha no campo social e politico para que ela seja
efetiva quanto aos seus objetivos. Ou seja, a Lei 13.718 veio para buscar uma
mudanca de padrdes de comportamento toda a sociedade, inclusive das politicas
publicas e sociais voltadas para a protecdo da mulher e combate a violéncia.

N&o obstante, os direitos a honra, a intimidade, a vida privada e a imagem
sado direitos da personalidade. Como aponta Gongalves (2021), sdo prerrogativas
individuais que “(...)Jaos poucos foram reconhecidas pela doutrina e pelo
ordenamento juridico, bem como protegidas pela jurisprudéncia. Sao direitos
inalienaveis, que se encontram fora do comércio, e que merecem a protecao legal”.
(GONCALVES, 2021, p. 71).

Percebe-se perfeitamente que independente de projetos, leis, jurisprudéncias
dispostos, desde a antiguidade as mulheres sofrem varios tipos de violéncias. E, na
atualidade, ainda continuam tendo posi¢des desiguais e sofrendo descriminacgoes.

Como aponta (BOBBIO, 2004, p. 16), “o problema fundamental em relagao
aos direitos do homem, hoje, ndo é tanto o de justificA-los, mas o de protegé-los.
Trata-se de um problema nao filoséfico, mas politico”.

Assim, consequentemente, se a lei ndo gozar de amparo e suporte através de
programas sociais e politicas publicas capazes de lhe assegurar o fim proposto,
poderd se transformar em um amontoado de palavras incapazes de fazer algum
sentido.

Assim, perdera sua utilidade e aplicabilidade, ndo restando outro caminho
sendo o0 seu descarte. Dai a importancia do interesse publico e politico em dar o
suporte necessario para que o problema nao fique apenas no campo das ideias, ou

seja, filosofico.

4 Como é apurada a violéncia psicolégica



A Lei 11.340/2006, lei Maria da Penha, trouxe em seu texto diversas formas
de violéncia que séo praticadas contra a mulher, sendo uma delas a violéncia

psicoldgica, que também pode ser chamada de “agressao emocional’.

O texto legal a descreve como sendo condutas que causem danos
emocionais em geral ou atitudes que tenham objetivo de limitar ou controlar
suas agbes e comportamentos, através de ameacgas, constrangimentos,
humilhacbes, chantagens e outras acbes que lhes causem prejuizos a
saude psicoldgica (TIJDFT, 2018).

Violéncia psicoldgica pode ser através de uma critica exagerada ou porgue o
sujeito é ciumento e ndo gosta que a sua mulher exponha o seu corpo em um
vestido justo, ou ainda pelo fato de ela optar por uma crenca religiosa diferente da
dele, ou até mesmo porgue ela decide trabalhar ou realizar um oficio que Ihe realize
profissionalmente e contribua no orcamento doméstico, mas ele ndo aceita que ela
conviva com outras pessoas ou fique tempo demais fora de casa (GONCALVES,
2022).

Além disso, a violéncia psicolégica pode acontecer quando o marido insiste
em brincar na frente dos amigos e da familia ou quando ele a proibe de expressar
sua opinido na frente dos colegas de trabalho, e as vezes de coisas simples como a
proibir de pintar as unhas de esmalte vermelho, ou quando ela ndo pode sair de
casa sem ele, simplesmente, por se dedicar exclusivamente a familia, e ele nédo lhe
oferece subsidios para custear cosméticos, sapatos e outros desejos femininos
(GONCALVES, 2022).

Trata-se de uma forma de violéncia de dificil identificacdo, pois o dano néao é
fisico ou material. Muitas vitimas ndo se dao conta de que estdo sofrendo danos
emocionais (TJDFT, 2018). Esse abuso psicologico tem nome: GASLIGHTING.

Por exemplo, podem caracterizar violéncia psicolégica atos de humilhacéo,
desvalorizacdo moral ou deboche publico, assim como atitudes que abalam a
autoestima da vitima e podem desencadear diversos tipos de doencas, tais como
depressao, disturbios de cunho nervoso, transtornos psicolégicos, entre outras
(TIDFT, 2018).

5 Aplicabilidade da lei



A lei Maria da Penha em sua redacao considerava cinco tipos de violéncia
contra a mulher: a violéncia fisica, a psicoldgica, a sexual, a patrimonial e a moral.
Porém, algumas destas formas de violéncia careciam de uma melhor definicdo
dentro da lei (JUNIOR, OLIVEIRA, 2018).

Sendo assim, recentemente foi incluido o artigo 147-B no Cadigo Penal,
através da Lei n° 14.188 de 28 de julho de 2021, o qual descreve e tipifica em que
consiste a violéncia psicologica contra a mulher, antes da criacdo a violéncia
psicolégica contra a mulher ja era considerada uma conduta atipica, porém nao
havia até entdo a previsdo de pena para esse tipo de crime. Em linhas gerais, isso
significa que a violéncia psicolégica era uma coisa “amorfa” sem tipificacdo no
codigo penal e, como resultado, capaz de ser facilmente ignorada em processos
judiciais (JUNIOR, OLIVEIRA, 2018).

Assim, o artigo 147-B foi enquadrado ao art. 7° da Lei Maria da Penha. O
artigo 7° determina quais sdo as formas de violéncia doméstica e familiar contra a

mulher. Como resultado, o artigo 147-B determina que:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe
seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas
acbes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento, chantagem,
ridicularizacéo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacao:

Pena — reclusao, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta
nao constitui crime mais grave (BRASIL, 2021)

A nova lei, integrada a Lei Maria da Penha (Lei 11.340, de 2006) prevé que
havendo risco a integridade psicolégica da mulher € permitido ao juiz, o delegado,
ou algum representante da lei, afastarem imediatamente o agressor do local de
convivéncia com a ofendida, de acordo com o texto, a punicdo para o crime é
reclusdo de 6 meses a 2 anos e pagamento de multa, podendo a pena ser
aumentada se a conduta constituir crime mais grave. Portanto a importancia consiste
em conseguir tipificar e enquadrar no codigo penal uma violéncia tdo comum,
enfrentada por muitas mulheres em seu dia a dia. Assim, 0s agressores terdo maior
dificuldade em permanecerem impunes por suas agdes (GONCALVES, 2022).

Inegavelmente, a Lei n.° 13.772/2018 trouxe um avango que deve ser
aplaudido quanto ao art. 7.°, inciso Il, da Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006),
porquanto alterou a indigitada lei para expressamente constar que a “violagdo da

intimidade” da mulher constituiria uma forma de violéncia no dmbito doméstico, em


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/661348679/lei-13772-18
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10868703/artigo-7-da-lei-n-11340-de-07-de-agosto-de-2006
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10868630/inciso-ii-do-artigo-7-da-lei-n-11340-de-07-de-agosto-de-2006
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06

que o legislador ordindrio a inseriu como violéncia psicologica (JUNIOR,
OLIVEIRA, 2018).

Apesar de ser uma grande conquista, sO a literalidade da lei e aumento de
punicdes contra aos abusadores sobre as mulheres ndo é suficiente. E preciso
também que as mulheres estejam dispostas a denunciar tais condutas. Além disso,
€ necessario um longo processo de educacéo sobre o reconhecimento e tratamento
adequado desse tipo de problema (GONCALVES, 2022).

Art. 7.° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre

outras:

Il — a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acbes, comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagcdo de sua
intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a salde psicolégica e a
autodeterminacdo (BRASIL, 2018).

Toda mulher tem o direito de denunciar as agressoes sofridas, sejam elas de
qualquer cunho, inclusive a psicoldgica. Ja existe a denuncia através do disque 100,
mas uma nova modalidade de denuncia surgiu, para que as mulheres denunciem de
forma silenciosa. Para essa modalidade, a mulher precisa escrever em uma das
maos, preferencialmente na cor vermelha (mas néo obrigatoriamente nessa cor), a
letra X e mostra-la a qualquer pessoa na qual ela se sentir segura para fazer essa

denuncia (GONCALVES, 2022).

6 Consideracgdes Finais

E nitido que a Lei Maria da Penha pode ser considerada como um marco e
trouxe um grande avanco. Entretanto, o caminho a ser percorrido ainda é
demasiadamente longo na efetivacédo das leis desenvolvidas na pratica. Isso porque
ficou-se evidente que as estatisticas acerca da violéncia contra as mulheres no
Brasil sdo timidas e revelam somente uma pequena fragdo das ocorréncias das
variadas formas de violéncias as quais as mulheres séo rotineiramente submetidas.

E perceptivel o quanto as violéncias sofridas no ambito psicoldgico e a mente

das mulheres se tornaram ambientes férteis para a propagacdo em massa desse



tipo de violéncia contra a mulher e o0 medo de denunciar pela possivel falta de
materialidade do crime concorre para 0 aumento do nimero de casos.

Diante das evidéncias trazidas e pelos dados analisados, a Lei Maria da
Penha é um marco historico no Brasil, porém ainda sera preciso varios ajustes para
uma correta aplicacao da Lei.

Em razdo do exposto, faz-se primordial que as forcas da lei estejam
adequadamente preparadas para otimizar a apuracdo dos crimes cometidos atravées
de abusos psicoldgicos, xingamentos e desrespeito com a figura feminina.

A guisa de arremate seria valido o investimento da politica publica no
empoderamento feminino voltado para o empreendedorismo e economia, trazendo
as vitimas uma nova perspectiva para seguir os seus caminhos, rompendo esses

lacos de dependéncia e recuperando o amor proprio.
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