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Resumo:

Este trabalho analisa a efetividade das alternativas de cobranca da pensdo alimenticia em casos
de inadimpléncia do devedor, considerando 0s meios tipicos e atipicos de execugdo, como a
prisdo civil e medidas alternativas menos gravosas, a partir de uma pesquisa qualitativa e
documental, investigou-se a natureza dos alimentos no direito brasileiro, enfatizando o direito
a subsisténcia digna dos alimentandos. Com a hipotese de que existem formas mais eficazes e
proporcionais a prisao civil para garantir o pagamento da pensao alimenticia, o estudo revisou
a execucgdo por desconto em folha, expropriacdo de bens e outras formas coercitivas, como a
suspensdo da CNH, retencdo de passaporte e protesto de dividas. A analise conclui que, embora
a prisdo civil seja legalmente prevista, medidas alternativas frequentemente sdo mais adequadas
para assegurar o cumprimento da obrigacdo alimentar, sem comprometer a capacidade
financeira e dignidade do devedor.
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Abstract:

This study examines the effectiveness of alternatives for collecting alimony payments in cases
of debtor default, considering both typical and atypical means of enforcement, such as civil
imprisonment and less burdensome alternatives, based on qualitative and documentary
research, the study explores the nature of alimony under Brazilian law, emphasizing the right
to a dignified existence for dependents. With the hypothesis that there are more effective and
proportional measures than civil imprisonment to ensure alimony payments, the study reviews
enforcement methods such as payroll deduction, asset seizure, and other coercive measures,
including license suspension, passport retention, and debt protest. The analysis concludes that,
while civil imprisonment is legally provided for, alternative measures are often more
appropriate for ensuring alimony compliance, without compromising the debtor’s financial
capacity and dignity.
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1 INTRODUCAO

A pensdo alimenticia ¢ um direito fundamental assegurado pela legislagdo brasileira,
com o objetivo de proteger ¢ garantir a dignidade dos dependentes, este direito encontra
respaldo em diversos dispositivos legais, como o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA),
o artigo 1.696 do Codigo Civil de 2002 e a Lei de Alimentos (Lei n° 5.478/68), a legislacao
busca assegurar aos dependentes os meios necessarios para a manutengdao de uma vida digna,
incluindo alimentagdo, saude, educagao e lazer.

No entanto, a inadimpléncia por parte do devedor de alimentos ¢ um problema
recorrente que afeta a sobrevivéncia e o bem-estar dos beneficiarios, diante desse cendrio, torna-
se fundamental compreender as alternativas de cobranga da pensdo alimenticia, garantindo
assim o cumprimento das obrigagdes e a protecao dos interesses dos alimentandos, a relevancia
deste tema se intensifica ao se considerar que a falta de pagamento compromete nao apenas as
necessidades basicas dos dependentes, mas também sua dignidade e desenvolvimento.

Assim sendo, a hipotese deste trabalho ¢ que, diante da recorrente inadimpléncia dos
devedores de alimentos, existem meios mais eficazes para a cobranga da pensao alimenticia que
vao além da prisao civil.

O objetivo geral delimitado foi analisar as alternativas de cobranga da pensao
alimenticia em casos de inadimpléncia do devedor, destacando os meios tipicos e atipicos de
execugdo, e avaliar a eficacia de cada um na garantia do cumprimento da obrigag¢ao alimentar
em contraponto com a prisao civil, ao passo que foram objetivos especificos: discorrer sobre o
conceito de alimentos e como ocorre a sua fixacdo, destrinchar o que vem a ser a prisao civil
em casos de alimentos, analisar os meios atipicos de cobranga da pensao alimenticia e por fim,
avaliar a eficacia e os desafios de cada modalidade de cobranga, considerando sua
aplicabilidade pratica e impacto na vida dos alimentandos e do devedor.

Assim sendo, surge a seguinte problematica, diante da recorrente inadimpléncia dos
devedores de alimentos, surge o questionamento: quais sdo os meios mais eficazes para a
cobranga da pensdo alimenticia no caso de inadimpléncia do devedor? E de que forma os meios
tipicos e atipicos de cobranga podem ser utilizados para assegurar o cumprimento dessa
obrigacdao? A metodologia adotada para este estudo ¢ de natureza qualitativa, com base em
pesquisa bibliografica e documental.

O trabalho foi delimitado em quatro capitulo, no primeiro capitulo discutiu-se sobre os

alimentos no contexto juridico, definindo-os como recursos essenciais a subsisténcia, incluindo



alimentacdo, moradia, vestuario, assisténcia médica e educacao, destacou-se o fundamento do
direito a alimentos no direito a vida, a responsabilidade dos pais pelo sustento dos filhos ¢ a
assisténcia reciproca entre conjuges. O segundo capitulo traca um paralelo sobre o conceito e
natureza juridica da prisdo civil, ao passo que o terceiro capitulo faz uma andlise sobre a
execucao de alimentos.

Por fim, o ultimo capitulo apresenta outras formas de execu¢do de alimentos, como
formas atipicas que o poder judiciario tem permitido, tais como a suspensdao da CNH, e também

do passaporte e ainda, a proibi¢dao de abertura de novas contas bancarias.

2. CONCEITO DE ALIMENTOS

Os alimentos sdo juridicamente compreendidos como 0s meios necessarios para garantir

a subsisténcia do ser humano desde o nascimento até a morte, abrangendo mais do que apenas

a alimentacdo, segundo Venosa (2013), os alimentos devem ser entendidos como todos os

recursos indispensaveis para assegurar uma vida digna, englobando também moradia, vestuario,
assisténcia médica e educagao, indo muito além do conceito de mera alimentacao.

Alimentos, expressdo que, na terminologia juridica, tem sentido mais lato do que o

vigorante na linguagem comum, abrangendo ndo s6 o fornecimento de alimentaggo

propriamente dita, como também de habitagdo, vestuario, diversdes e tratamento

médico, como, ainda, as verbas necessarias para a instrugio e educacdo (MONTEIRO,
2007, p. 362).

Cahali (2002) complementa, definindo alimentos como tudo o que ¢ necessario para
suprir as necessidades essenciais de alguém que nao tem condi¢des de prover seu proprio
sustento. Trata-se, portanto, de uma contribuicdo periddica destinada a garantir a manutencao
da vida de quem dela necessita.

O direito a alimentos est4d fundamentado no direito a vida, conforme previsto no art. 5°
da Constituicao Federal de 1988, que assegura a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
a igualdade, a seguranca e a propriedade para todos os cidaddos brasileiros e estrangeiros
residentes no pais, neste contexto, Rodrigues (1993) afirma que o conceito de alimentos em
direito se refere a toda prestacdo, em dinheiro ou em espécie, destinada a atender as
necessidades de vida de uma pessoa, incluindo sustento, vestudrio, habitag¢do, assisténcia
médica, e, no caso de criancgas, a instrucao.

E importante ressaltar que, embora o dever de prover alimentos seja do Estado, ele nio
possui a estrutura necessaria para atender a todos os cidadaos, delegando a familia o dever de

sustentar os seus membros necessitados, assim, o direito a alimentos € assegurado a todos que
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comprovem a incapacidade de prover seu proprio sustento, sejam criangas, adolescentes, idosos
ou pessoas com deficiéncia, os Pais tém o dever de prover alimentos aos filhos menores, e,
reciprocamente, filhos adultos devem sustentar os pais idosos, da mesma forma, conjuges
podem ter a obrigacdo de prestar alimentos um ao outro.

Conforme Madaleno (2007), os alimentos sdo uma obriga¢ao reciproca e fundamentada
no dever de assisténcia mutua, uma heranca da antiga estrutura doméstica onde apenas um dos
parceiros sustentava a familia, embora o sistema tenha mudado, a assisténcia reciproca entre
conjuges permanece.

Por fim, ¢ importante diferenciar o direito a prestagdo de alimentos da obrigacdo
alimentar decorrente do dever de sustento no ambito do poder familiar, a primeira surge da
dissolucao da sociedade familiar, enquanto a segunda decorre do exercicio do poder familiar
durante a convivéncia familiar (DINIZ, 2012).

A natureza juridica dos alimentos ¢ tanto patrimonial quanto pessoal, uma vez que se
manifestam por meio de uma prestagdo financeira destinada a atender as necessidades
essenciais de uma pessoa, essa prestacao ¢ estabelecida levando em conta a necessidade do
beneficiario e a capacidade financeira daquele que a deve fornecer. Para a determinagdo do
valor dos alimentos, ¢ imprescindivel avaliar certos requisitos, como a necessidade do
alimentando, a capacidade econdmica do alimentante e o principio da proporcionalidade

(GONCALVES, 2012).

2.1 Fixacao dos Alimentos

E de grande importancia entender que, ao analisar a fixacdo dos alimentos, ¢é
fundamental considerar o equilibrio entre a necessidade do beneficiario e a possibilidade do
devedor, uma vez que esses conceitos, embora em certo ponto opostos, sdo intrinsecamente
dependentes, esse equilibrio deve garantir que a prestagdo alimenticia ndo ultrapasse as
condicdes do prestador e, a0 mesmo tempo, seja suficiente para atender as necessidades basicas
do alimentando.

Em outras palavras, a fixa¢ao dos alimentos deve buscar atender as demandas daqueles
que ndo podem arcar com seu proprio sustento, sem impor uma carga excessiva sobre quem
tem a obrigacdo de presta-los, é essencial observar o principio da solidariedade e os direitos

fundamentados na dignidade humana (TARTUCE, 2015).



Assim, ¢ imprescindivel que, ao definir o valor dos alimentos, sejam supridas as
necessidades do alimentando sem exceder as possibilidades do alimentante, o devedor ndo deve
ser obrigado a fornecer um valor que comprometa seu proprio sustento, uma vez que tal situacao
seria inconcebivel e violaria os principios de justica e razoabilidade (NEVES, 2016).

Quando o beneficiario ¢ um menor, o dever alimentar ganha maior relevancia, visto que
a responsabilidade de sustento (art. 1.566, IV, do Codigo Civil) é uma obrigagdo prioritaria dos
pais, nessa situacao, o atendimento das necessidades do filho deve prevalecer, mesmo que o
prestador tenha que sacrificar parte de suas proprias necessidades (TARTUCE, 2015).

O direito de requerer alimentos ndo ¢ automatico; o alimentando deve comprovar sua
real necessidade de auxilio, caso contrario, ndo ha justificativa para a obrigacao alimentar, este
requisito € estabelecido para proteger o patrimonio do devedor e evitar enriquecimento sem
causa por parte do credor.

O critério da proporcionalidade ¢ essencial para assegurar que o valor da prestacao
alimenticia seja condizente com a capacidade financeira do alimentante, sem prejudica-lo,
conforme afirma Silvio de Salvo Venosa (2006), ndo se pode permitir que o prestador de
alimentos seja colocado em uma situacao de miséria apenas para atender a todas as necessidades
do credor. O juiz deve equilibrar as circunstancias, considerando tanto a possibilidade do
alimentante quanto a necessidade do alimentando.

Em ultima andlise, os principios de necessidade e proporcionalidade estao interligados,
e cabe ao juiz, no momento de definir os alimentos, avaliar cuidadosamente a capacidade
financeira do devedor e a necessidade do credor, garantindo a efetividade do principio da
dignidade da pessoa humana, o direito de alimentos serve para proteger quem nao pode se
sustentar, sem que isso signifique sacrificar injustamente aquele que deve presta-los (LOBO,
2011).

Portanto, o requisito da possibilidade significa que a obrigacao de prestar alimentos s
pode recair sobre quem tem condi¢des financeiras para cumprir tal obrigag¢do, caso contrario,
seria impor um 6nus que o devedor ndo tem capacidade de suportar, comprometendo sua propria
sobrevivéncia. Os pressupostos da obrigacdo alimentar buscam, assim, assegurar um equilibrio

justo entre as partes, preservando a dignidade de todos os envolvidos.



3. CONCEITO E NATUREZA JURIDICA DA PRISAO CIVIL

A prisdo civil por divida pode ser entendida como a restricdo da liberdade de um
individuo, em decorréncia da pratica de um ilicito civil, sendo a tnica forma de prisdo civil
atualmente permitida e constitucionalmente prevista a de devedores de alimentos, conforme
disposto no art. 5° inciso LXVII, da Constituicdo Federal, e reforcada pela edigdo da Simula
Vinculante n. 25 do STF, que declarou ilicita a prisdo do depositério infiel.

Azevedo (2012) define a prisdo civil por divida como um "ato de constrangimento
pessoal, autorizado por lei, mediante segregacao celular do devedor, para forgar o cumprimento
de um determinado dever ou de determinada obriga¢do” (AZEVEDO, 2012, p. 157), trata-se
de um instrumento de coercao para que o devedor de alimentos cumpra sua obrigacao.

No entendimento de Marinoni e Arenhart (2008), a prisdao civil € o mecanismo mais
severo disponivel para garantir a execuc¢dao da obrigacdo alimenticia, sendo aplicavel apenas
quando ndo ha outros meios eficazes de satisfazer o direito, a prisdo serve como um teste de
solvéncia do devedor, agindo como uma forma de coagao psicologica que busca pressiona-lo a
cumprir sua obrigacdo financeira.

Segundo a Sumula n. 309 do STJ, o débito alimentar que justifica a prisao civil do
devedor abrange as trés prestagdes anteriores ao ajuizamento da execugao € as que se vencerem
durante o processo, Cahali (2013) ressalta que a prisao civil ¢ um meio de execugdo de cunho
econdmico, cujo objetivo ndo ¢ punir o devedor como se fosse um criminoso, mas sim
pressiona-lo a pagar a divida que possui condigdes de quitar.

Para Marmitt (1989), a prisdo civil ¢ uma forma de pressao psicologica, com a finalidade
de compelir o devedor a cumprir sua obrigacdo alimenticia, atuando como uma "técnica" de
convencimento, nessa linha, diversos doutrinadores, como Manoel Gongalves F. Filho, Celso
Ribeiro Bastos e Pontes de Miranda, defendem que a prisao civil ¢ um meio coercitivo utilizado
para obrigar o devedor a cumprir com sua responsabilidade para com o credor de alimentos,
geralmente o filho menor.

Contudo, ¢ importante questionar essa visdo predominante que atribui a prisdo civil um
carater meramente patrimonial, argumenta-se que, na pratica, trata-se de uma forma de restricao
de liberdade que, embora prevista como medida civil, apresenta caracteristicas semelhantes a
uma pena privativa de liberdade, com impactos significativos sobre o devedor.

Ha de mencionar que, a historia da prisdo civil passou por trés estdgios: inicialmente,

como forma de serviddao, em que o devedor trabalhava para o credor, posteriormente, como



encarceramento fisico, que visava punir o devedor pela quebra de promessa de pagamento e,
atualmente, como uma forma de verificar a capacidade de pagamento do devedor, ainda que
sob ameacga de prisao.

Kim e Ezequiel (2012) destacam que a obrigacdo alimenticia, originalmente, tinha
carater moral e ético, vinculada ao dever de assisténcia familiar, com o passar do tempo, tornou-
se uma obrigagdo juridica, assumindo um carater patrimonial e de sobrevivéncia, sendo hoje
uma forma de garantir os direitos do credor de alimentos:

A natureza da prestacdo alimenticia, urgente e indispensavel ao angulo da
solidariedade humana, timbra-lhe com singularidades mais marcantes, ¢ justifica a
forma de sua efetivagdo. Por isso que a execug¢do vem acompanhada do enérgico meio

de coercdo consistente na “prisdo do devedor” que recalcitra o cumprimento da
prestagdo, podendo adimpli-la - art. 733 do CPC. (FUX, 2009, p. 427).

Apesar do entendimento de que a prisao civil ndo ¢ uma san¢do penal, diversos autores,
como Mazzuoli (2002) e Azevedo (2012), concordam que a prisdo atua como meio de coer¢ao
psicologica, Medina (2004) refor¢a que, mesmo apds o cumprimento da prisdo, o devedor
continua obrigado a pagar a prestacao alimenticia devida.

No entanto, ha argumentos solidos que defendem a natureza penal da prisao civil, dado
que ela implica a restricao da liberdade, fato que nao difere em esséncia das penas criminais.
Como assevera Pena Junior (2008), para quem esta encarcerado, a distingao entre prisao civil e
penal torna-se irrelevante, uma vez que o direito fundamental a liberdade foi tolhido.

Em conclusao, a prisao civil por divida alimenticia, ainda que justificada como meio de
coercao, apresenta aspectos que se assemelham a uma sangdo penal. O encarceramento de um
devedor por inadimplemento alimenticio deveria ser visto como uma medida extrema e nao

como uma regra, considerando os impactos na dignidade e na liberdade do individuo.

4. A EXECUCAO DA PRESTACAO ALIMENTICIA

A execucdo da obrigagdo alimenticia ocorre quando o devedor ndo cumpre, sem
justificativa, a decisdo judicial que impds o pagamento dos alimentos, seja por meio de
sentenca, seja por decisdo provisoria ou liminar, nesse cenario, o credor tem o direito de recorrer
aos mecanismos legais para exigir o cumprimento da obrigagdo alimentar.

Conforme destaca Dias (2017), o alimentando pode promover a execu¢do da divida,
buscando a satisfacdo das parcelas em atraso através de execugdo por quantia certa, e, em
relacdo as prestacdes futuras, mediante execucdo sob pena de prisdo, visando assegurar o

recebimento do que lhe ¢ devido.



4.1 A execugao

O cumprimento da obrigacdo alimenticia transcende a mera efetivagdo de uma decisdo
judicial, evidenciando a propria esséncia do direito a existéncia e a base do ordenamento
juridico na protecdo da dignidade humana, diante disso, torna-se fundamental a existéncia de
um mecanismo que seja eficiente, agil e eficaz na cobrancga dos alimentos devidos.

A natureza da obrigagdo alimentar, que tem como objetivo resguardar a integridade e
dignidade do alimentando, legitima a aplica¢do da prisao civil ao devedor que ndo cumpre com
suas responsabilidades (FARIAS; ROSENVALD, 2015), para garantir a prevaléncia do direito
a vida e assegurar o adimplemento da obrigag¢do alimenticia, o legislador instituiu, no Codigo
de Processo Civil, procedimentos especificos que reconhecem e garantem a exigibilidade dessa
prestacao, diferenciando-os conforme a origem do titulo executivo que estabeleceu a obrigagao
(FARIAS; ROSENVALD, 2015).

Vale destacar que tanto a sentenga quanto o acordo firmado entre as partes constituem
titulos executivos, representando um direito liquido, certo e exigivel do credor, o legislador, nos
artigos 528 a 533 do Codigo de Processo Civil, regulamentou o cumprimento de sentenga
referente aos titulos executivos judiciais, que sdao aqueles provenientes de processos
jurisdicionais que respeitaram todas as garantias inerentes ao devido processo legal (art. 515 do
CPC). A execucao deve ocorrer nos proprios autos da agao de alimentos, exceto no caso de
alimentos provisorios, que devem tramitar em processos separados (THEODORO JUNIOR,
2017).

Ademais, os artigos 911 a 913 do Codigo de Processo Civil tratam da execugdo de
alimentos relativos a titulos executivos extrajudiciais, ou seja, aqueles que ndo passaram pelo
crivo do devido processo legal, embora haja distingao entre os tipos de titulos, sentenca, decisao
liminar ou acordo, a cobranca é conduzida de forma similar.

Assim, de posse do titulo executivo, o credor pode buscar a satisfacdo da obrigagdo
alimenticia por meio do cumprimento de sentenga ou da execucdo pelo procedimento de
desconto em folha de pagamento do devedor, expropriacdo de bens, ou, ainda, pelo rito da
prisdo civil, cabe ao credor, com orientacdo de seu representante legal, escolher o meio

executorio que se mostre mais eficaz para a satisfacdo de seu direito (BRASIL, 2002).



4.2 do desconto em folha e da expropriagdo

O desconto em folha de pagamento, previsto no artigo 529 do Cédigo de Processo Civil,
¢ uma das formas de execucdo estabelecidas pelo legislador para devedores que sdo
empregados, regidos pela legislacdo trabalhista, ou funcionarios publicos, militares, diretores
ou gerentes de empresas, tal procedimento pode ser solicitado no mesmo processo de alimentos,
mesmo que arquivado, ou em sede de execugdo/cumprimento (FARIAS e ROSENVALD,
2013).

A simples constatacdo de inadimpléncia autoriza o credor a solicitar ao juiz que
determine ao empregador a realizacdo do desconto em folha, sem necessidade de propor uma
nova a¢ao para modificar a forma de pagamento, uma vez que se trata de uma simples busca
pelo cumprimento da obrigacao alimentar (DIAS, 2016).

Este procedimento visa principalmente assegurar o pagamento das pensdes futuras,
evitando a geracdo de novos débitos alimentares, além disso, permite o abatimento do valor
executado de forma parcelada dos rendimentos do devedor, de modo a ndo comprometer seu
sustento.

Portanto, o desconto em folha de pagamento ¢ um meio menos oneroso € menos gravoso
para o devedor, entretanto, se a execugao nao for possivel por este método, o direito processual
prevé outras medidas, como a penhora de bens e valores do devedor e, em ultima instancia, a
prisao civil (DIAS, 2017).

Na impossibilidade de realizar o desconto em folha ou de efetivar a prisdo civil, o credor
pode recorrer a expropriacao de bens, conforme o §8° do art. 528 do CPC, essa medida consiste
na identificagdo do bem sobre o qual incidira a execugdo, transferindo-o de forma coercitiva
para o credor a fim de saldar a divida alimenticia (BRASIL, 2015).

Embora a prisao civil possa ser utilizada como medida coercitiva, o credor s6 pode
recorrer a ela em caso de ndo pagamento das trés Ultimas parcelas anteriores a citagdo, bem
como das parcelas vencidas durante o curso do processo, conforme estabelece o Codigo de
Processo Civil: "O débito alimentar que autoriza a prisdo civil do alimentante ¢ o que
compreende as trés prestagdes anteriores ao ajuizamento da execucdo € as que se vencerem no
curso do processo" (BRASIL, 2002).

Caso a execucdo ndo atenda a esse requisito, o credor deve optar pela execucdao por
quantia certa contra devedor insolvente, com a consequente penhora de bens e valores em nome

do devedor.



A regra da impenhorabilidade prevista no art. 833 do CPC nao se aplica ao devedor de
alimentos, dada a especificidade da demanda, permitindo a execu¢do de certos bens e valores
(art. 833, §2° do CPC). A penhora do bem de familia do devedor ¢ possivel devido a excegao
contida no art. 3°, III, da Lei n. ° 8.009/90 (THEODORO JUNIOR, 2017).

O Superior Tribunal de Justica também entende que é possivel a penhora de valores
vinculados ao Fundo de Garantia do Tempo de Servico (FGTS) em casos de execugdo de
alimentos, como estabelecido na edigao 109 de Jurisprudéncia em Teses, esta possibilidade ¢
uma excec¢ao a regra prevista no art. 20 da Lei 8.036/90, baseada nos principios constitucionais
da proporcionalidade e dignidade da pessoa humana, autorizando o levantamento do fundo em
favor da divida alimenticia (THEODORO JUNIOR, 2017).

Assim sendo, os meios de execugdo por desconto em folha e expropriagao propostos
pelo legislador estdo intimamente ligados a realidade do devedor, o que pode limitar a eficacia
dessas medidas, por esse motivo, em muitos casos, a op¢ao mais eficiente e imediata para
garantir o cumprimento da obrigacdo alimentar ¢ a aplicagdo da prisdo civil como medida

coercitiva.

5. PRISAO CIVIL E OUTRAS FORMAS DE EXECUCAO DOS ALIMENTOS DE
FORMA ALTERNATIVA

A cobranga das pensdes alimenticias vencidas nos ultimos trés meses segue o rito da
prisdo civil, conforme estabelecido pela Constituicdo Federal de 1988, no artigo 5°, inciso
LXVII. De acordo com a Carta Magna, a prisao civil ¢ permitida apenas no caso de
inadimplemento voluntario e injustificadvel de obriga¢do alimenticia, sendo esta a Unica
modalidade de prisdo civil permitida pelo ordenamento juridico brasileiro, em consonancia com
a Convencao Americana de Direitos Humanos, conhecida como Pacto de San José da Costa
Rica, tal tratado internacional, ao qual o Brasil aderiu em 1992, veda a prisdo do depositario
infiel, admitindo apenas a prisdo civil decorrente de divida alimentar, conforme disposto em
seu artigo 7°: “Ninguém deve ser detido por dividas. Este principio ndo limita os mandados de
autoridade judiciaria competente, expedidos em virtude de inadimplemento de obrigagdo
alimentar” (BRASIL, 1992).

Assim, com a adesdo do Brasil ao Pacto, a previsdo constitucional sobre a prisdo do
depositario infiel perdeu seu efeito, a prisdo civil do devedor de alimentos ¢ frequentemente

discutida na literatura especializada, sendo considerada pela maioria dos doutrinadores como
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uma medida coercitiva, € ndo uma puni¢do. Sua natureza juridica € essencialmente coercitiva,
visando compelir o devedor a quitar sua divida alimentar, distinguindo-se da prisdo penal, que
decorre de um ato ilicito criminal.

Waldir Grisard Filho (2005) argumenta que a prisdo civil para o devedor de alimentos
ndo configura uma pena, mas sim um mecanismo de pressdo psicologica para garantir o
cumprimento da obrigagdo, em outras palavras, a prisao civil ¢ um fator coercitivo cujo objetivo
¢ induzir o devedor a pagar a pensdo devida, sendo esse um meio técnico para assegurar o
cumprimento da obrigagao.

O procedimento para execucao da prisdo civil estd previsto no Codigo de Processo Civil,
especificamente nos artigos 528 e 911, o devedor € intimado a realizar o pagamento das parcelas
vencidas ou a justificar a impossibilidade de fazé-lo, no prazo de trés dias a partir da intimagao.

Caso a justificativa apresentada ndo seja aceita, o juiz podera expedir o mandado de
prisdo, a Sumula 309 do Superior Tribunal de Justiga (STJ) estabelece que a prisao civil do
devedor de alimentos abrange as trés parcelas anteriores a citagdo e as que vencerem no curso
do processo, embora nao seja necessario haver trés parcelas vencidas para que o credor possa
buscar a cobranga (GRISARD FILHO, 2018).

A Lein® 5.478/68 (Lei de Alimentos), em seu artigo 19, define que o prazo maximo de
prisao do devedor ¢ de sessenta dias, enquanto o artigo 528, § 3°, do CPC estabelece que a
prisdo pode variar entre um e trés meses, a prisao ¢ levantada tdo logo a divida seja quitada,
seja pelo proprio devedor ou por terceiros, €, caso o devedor permanega preso apds o
pagamento, tem direito a ser indenizado pelo Estado.

Uma vez esgotado o prazo da prisdo sem que o pagamento tenha sido efetuado, o
devedor deve ser posto em liberdade e nao pode ser preso novamente pelo inadimplemento das
mesmas parcelas vencidas, apenas por novas dividas alimentares em atraso, a prisao civil,
portanto, ¢ um mecanismo coercitivo, ndo punitivo, que visa pressionar o devedor a cumprir
sua obrigacdo alimentar, sem abranger outras despesas relacionadas, como honorarios
advocaticios ou custas processuais (GRISARD FILHO, 2018).

E garantido ao devedor o direito ao contraditério e & ampla defesa, bem como a
oportunidade de quitar a divida ou estabelecer um acordo para o pagamento parcelado, caso
nao haja manifesta¢do do devedor, a prisao sera decretada, em conformidade com o artigo 528,
§ 3° e 4° do CPC, a medida, por sua natureza, busca pressionar o devedor para cumprir a
obrigacdo, e o mandado de prisdo ¢ revogado imediatamente apds a quitagdo da divida, mesmo

que o pagamento seja realizado por terceiros (GRISARD FILHO, 2018).
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A imposi¢ao de uma san¢do ao devedor de alimentos é necessdria para garantir o
cumprimento das obrigagdes alimentares, contudo, a prisdo civil se mostra uma medida
desproporcional, pois tem como finalidade apenas assegurar a satisfagdo do débito alimentar de
maneira eficaz. A privagdo da liberdade do inadimplente acaba sendo contraproducente, pois
restringe sua capacidade de trabalhar e, consequentemente, de gerar renda para cumprir suas

obrigagdes com os dependentes.

5.1 Das formas alternativas

Diante do exposto, percebe-se a necessidade de ado¢ao de mecanismos alternativos para
garantir o pagamento das pensdes alimenticias, nesse contexto, destaca-se o artigo 139, inciso
IV, do CPC, que concede ao magistrado a liberdade de determinar quaisquer medidas
necessarias para assegurar o cumprimento da obrigagdo e garantir a efetividade do processo
judicial: “IV - determinar todas as medidas indutivas, coercitivas, mandamentais ou sub-
rogatdrias necessarias para assegurar o cumprimento de ordem judicial, inclusive nas a¢des que
tenham por objeto prestagao pecuniaria” (BRASIL, 2015).

Assim, antes de decretar a prisdo civil, o juiz pode adotar outros meios de coer¢ao para
garantir o recebimento do crédito, embora a utilizagdo desse artigo ainda seja pouco frequente
na pratica.

Como primeiro meio alternativo a prisao, destaca-se o protesto da divida alimentar, uma
medida rapida e eficiente em que o juiz ordena a emissdo de uma certidao de crédito,
possibilitando ao credor protestar a divida em cartério, o que pode levar a inclusdo do nome do
devedor nos 6rgaos de prote¢do ao crédito, como Serasa e SPC. Essa medida ¢ de grande
importancia, considerando o papel crucial do crédito na vida cotidiana, pois depende da
confianga para viabilizar diversas transacodes financeiras, como empréstimos e financiamentos.
Ja é possivel, inclusive, incluir o nome do devedor de alimentos diretamente no cadastro de
inadimplentes, conforme previsto no artigo 528, § 1° do CPC (GRISARD FILHO, 2018).

Tal medida coercitiva pode gerar diversas consequéncias para a vida financeira do
devedor, complicando seu cotidiano. Embora os processos de alimentos tramitem em segredo
de justi¢a, a inscricdo do nome do devedor nos cadastros de protecdo ao crédito ndo fere o
direito a intimidade, ja que as informagdes registradas se limitam a existéncia de uma execucao

em nome do devedor:
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APELACAO CIVEL. EXECUCAO DE ALIMENTOS INSCRICAO DO NOME DO
DEVEDOR EM CADASTRO DE PROTECAO AO CREDITO. POSSIBLIDADE.
MEDIDA COERCITIVA EFICAZ E MENOS GRAVOSA DO QUE A PRISAO
CIVIL COMPATIBILIDADE COM O PROCEDIMENTO DO ART. 733 DO CPC I -
A legislag@o prevé trés formas de forcar o inadimplente de pensdo alimenticia ao
pagamento de sua divida: o desconto em folha (artigo 734 do CPC), a expropriagdo
de bens (artigo 646 do CPC) e a prisao (artigo 733, paragrafo 1° do CPC). II - Contudo,
entendo que nos casos em que o devedor ndo possui vinculo formal de trabalho e/ou
estd em lugar incerto e nao sabido, como é o caso dos autos, a negativacdao do seu
nome perante os orgdos de protecdo ao crédito € o inico meio eficaz de coagir o
inadimplente a honrar com a obrigagéo. II - Ademais, destaco que a falta de legislagdo
especifica sobre o tema, ndo é motivo para afastar a inclusdo dos devedores de
alimentos nos 6rgdos de protecdo ao crédito, pois quem pode o mais, pode o menos.
Logo, se o juiz pode o mais, que é determinar a prisdo do devedor de alimentos, nos
termos do que dispde o art. 733 do CPC, evidentemente também pode o menos, que
no caso em tela, consiste tdo somente, em determinar a negativacdo de seu nome em
orgaos de restrigao crediticias. 111 - Apelo conhecido e provido.

(TJ-MA - APL: 0368132015 MA 0002519-52.2012.8.10.0040, Relator: RAIMUNDO
JOSE BARROS DE SOUSA, Data de Julgamento: 26/10/2015, QUINTA CAMARA
CIVEL, Data de Publicagdo: 27/10/2015).

Outra alternativa ¢ a suspensdao da Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) e do
Passaporte do devedor, especialmente quando ele utiliza esses documentos para atividades nao
essenciais, como viagens de lazer. O juiz pode determinar a suspensdo até que a divida seja
quitada, como forma de pressionar o devedor a cumprir com suas obrigagdes (Brasil, 2015).
Essas medidas tém se mostrado eficazes, sobretudo quando o inadimplente possui recursos, mas

se recusa a pagar voluntariamente:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. CUMPRIMENTO DE SENTENCA. ADOCAO DE
MEDIDAS EXECUTIVAS ATI{PICAS. SUSPENSAO DE CNH. RETENCAO DE
PASSAPORTE. BLOQUIO DOS CARTOES DE CREDITO. POSSIBILIDADE.
Decis@o que indeferiu as medidas coercitivas de suspensdo de CNH, apreensdo do
passaporte e bloqueio dos cartdes de crédito do executado. Inconformismo dos
exequentes, insistindo na pretensdo deduzida. Cabimento. Execucdo que se da no
interesse do exequente (art. 797, 'caput’, do CPC). Diante da inércia do executado, e
esgotadas as tentativas de localizagdo de bens do devedor, incumbe ao juiz determinar
todas as medidas indutivas e coercitivas que assegurem o cumprimento da ordem
judicial, qual seja, a satisfagdo do crédito exequendo. Credores que tém direito as
providéncias que induzam ou forcem o devedor a pagar a divida, bem como que
obstem a pratica de manobras fraudulentas, com nitida intencdo de furtar-se ao
cumprimento de sua obrigagdo. Na aplicagdo do ordenamento juridico, deve o
magistrado resguardar a dignidade da pessoa humana, a razoabilidade e a eficiéncia.
Inteleccao do art. 139, 11, III e IV, do CPC. Requerimento de bloqueio de cartdes de
crédito de titularidade do devedor que se mostra cabivel. Medidas de suspensao da
CNH e de retencdo do passaporte que tém sido reconhecidas como validas.
Precedentes do E. STJ. Decisdo reformada. RECURSO PROVIDO.

(TJ-SP - Al: 20629877220228260000 SP 2062987-72.2022.8.26.0000, Relator: Clara
Maria Aratjo Xavier, Data de Julgamento: 25/07/2022, 8* Camara de Direito Privado,
Data de Publicagdo: 25/07/2022).

A terceira alternativa proposta ¢ a proibi¢do de abertura de novas contas bancérias e a
emissao de cartdes de crédito. Essa restricao afeta a liberdade do devedor em realizar transagoes

financeiras e, apesar de também ser uma medida coercitiva, ndo possui o impacto extremo da
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prisdo, que inviabiliza o cumprimento de suas obrigacdes alimentares e causa consequéncias
negativas no ambito familiar.

Wedy (2003) argumenta que a prisdo civil por alimentos pode ser desproporcional, ja
que, ao ser preso, o devedor pode quitar a divida. Se ele tinha condi¢des de pagar, o Estado
deveria ter adotado uma medida menos onerosa para alcangar o mesmo objetivo, nesse caso, o
Estado falhou em forgar o pagamento por meios menos estigmatizantes.

Portanto, existem alternativas significativas a prisao civil do devedor de alimentos, que
devem ser consideradas antes de recorrer a essa medida extrema, a busca por solugdes
extrajudiciais para a inadimpléncia de alimentos ¢ sempre recomendada, pois o objetivo final &
garantir a subsisténcia do alimentando, e ndo apenas aplicar uma puni¢do ao devedor
(GRISARD FILHO, 2018).

Alvaro Azevedo (2019) argumenta que mudancas estdo em curso no ambito juridico
contemporaneo, visando humanizar e racionalizar o processo, com a inten¢do de eventualmente
abolir a prisao civil como consequéncia da inadimpléncia alimentar, isso abriria espaco para
outras abordagens que busquem o cumprimento da obrigacdo, sempre priorizando a
preservagao da subsisténcia do alimentando. Dessa forma, a prisdo civil deve ser vista como o
ultimo recurso, utilizado apenas quando todas as demais alternativas executorias disponiveis
falharem em alcangar o objetivo de garantir o pagamento da divida alimentar (GRISARD

FILHO, 2018).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A pensdo alimenticia desempenha um papel crucial na garantia dos direitos
fundamentais dos dependentes, assegurando-lhes condi¢cdes basicas de subsisténcia, como
alimentacdo, saude, educagdo ¢ lazer, no entanto, a recorrente inadimpléncia por parte dos
devedores de alimentos tem comprometido seriamente o bem-estar e o desenvolvimento dos
alimentandos, tornando-se imperativo buscar meios eficazes para assegurar o cumprimento
dessas obrigagdes.

Este trabalho partiu da hipotese de que existem alternativas mais eficazes e menos
gravosas que a prisdo civil para a cobranca da pensdo alimenticia em casos de inadimpléncia, a
analise realizada ao longo dos capitulos confirmou essa premissa, evidenciando que, embora a

prisdo civil seja um instrumento legalmente previsto e tradicionalmente utilizado, ela pode ser

14



desproporcional e até contraproducente, ao limitar a capacidade do devedor de gerar renda e,
consequentemente, cumprir com suas obrigagdes alimentares.

No primeiro capitulo, foi estabelecido o conceito juridico de alimentos, ressaltando sua
abrangéncia além da mera alimentagdo e destacando a importancia de sua fixa¢ao equilibrada,
considerando a necessidade do alimentando e a capacidade do alimentante, o segundo capitulo
aprofundou a discussdo sobre a prisdo civil, esclarecendo sua natureza coercitiva e os debates
acerca de sua efetividade e adequacao como meio de execucao de divida alimentar.

No terceiro capitulo, foram examinadas as formas tradicionais de execugao da prestagao
alimenticia, como o desconto em folha de pagamento e a expropriacao de bens, embora Tteis,
essas medidas nem sempre sdo suficientes ou eficazes, especialmente quando o devedor nao
possui vinculo empregaticio formal ou bens penhoraveis.

O quarto e ultimo capitulo apresentou formas alternativas de coercao, permitidas pelo
ordenamento juridico, como o protesto da divida, a inclusdo do nome do devedor em cadastros
de inadimplentes, a suspensao da Carteira Nacional de Habilitagdo e do passaporte, e a restri¢ao
de operacdes financeiras, tais medidas t€ém se mostrado eficientes em muitos casos, exercendo
pressao suficiente para que o devedor cumpra suas obrigagdes sem a necessidade de privagao
de liberdade.

Ao final, nota-se que a adogao de medidas alternativas a prisao civil sdo mais eficazes
e menos prejudicial, tanto para o devedor quanto para o alimentando, tais alternativas respeitam
os principios da proporcionalidade e da razoabilidade, além de preservar a dignidade da pessoa
humana.
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