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ABANDONO PARENTAL E ABANDONO AFETIVO NO DIREITO DE FAMILIA:
Analise Juridica e Psicologica das Consequéncias e Medidas de Protecao

PARENTAL NEGLECT AND AFFECTIVE ABANDONMENT IN FAMILY LAW

Dayane Avelar Capelle'
Thalita Rodrigues Machado?

RESUMO

O presente trabalho aborda as consequéncias juridicas e psicologicas do abandono parental e
afetivo no contexto do Direito de Familia brasileiro. O abandono parental, que inclui
negligéncia fisica, emocional e material, compromete o desenvolvimento integral das
criangas, enquanto o abandono afetivo, caracterizado pela auséncia de vinculos emocionais,
pode gerar traumas profundos e duradouros. Este estudo busca diferenciar as varias formas de
abandono, identificar suas causas e analisar as responsabilidades legais dos pais de acordo
com o Codigo Civil e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). A pesquisa também
explora a crescente jurisprudéncia que reconhece a possibilidade de responsabilizacio civil
por abandono afetivo, além de destacar as implicacdes psicoldgicas para as criancas afetadas.
O trabalho conclui que a protegdo integral das criancas e adolescentes exige uma abordagem
multidisciplinar que envolva tanto o campo juridico quanto o psicologico, com énfase na
importancia de vinculos afetivos sauddveis para o desenvolvimento emocional. A mediagdo
familiar e propostas de alteragdes legislativas sao discutidas como formas de prevenir e tratar
o abandono parental e afetivo.

Palavras-chave: Abandono parental, abandono afetivo, Direito de Familia, responsabilidade
civil, desenvolvimento emocional, prote¢do a infancia.

ABSTRACT

The present work addresses the legal and psychological consequences of parental and
emotional abandonment in the context of Brazilian Family Law. Parental abandonment, which
includes physical, emotional, and material neglect, compromises the holistic development of
children, while emotional abandonment, characterized by the absence of emotional bonds, can
cause deep and lasting traumas. This study aims to differentiate the various forms of
abandonment, identify their causes, and analyze the legal responsibilities of parents according
to the Civil Code and the Statute of the Child and Adolescent. The research also explores the
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growing jurisprudence that recognizes the possibility of civil liability for emotional
abandonment, as well as highlighting the psychological implications for the affected children.
The work concludes that the comprehensive protection of children and adolescents requires a
multidisciplinary approach that involves both the legal and psychological fields, with an
emphasis on the importance of healthy emotional bonds for emotional development. Family
mediation and proposals for legislative changes are discussed as ways to prevent and address
parental and emotional abandonment.

Keywords: Parental abandonment, emotional abandonment, Family Law, civil liability,
emotional development, child protection.

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Art. — Artigo

CF/88 — Constituigao Federal de 1988

ECA — Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente
N° — Numero

Profa. — Professora

TIMG — Tribunal de Justica de Minas Gerais
REsp — Recurso Especial

STJ — Superior Tribunal de Justi¢a

1 INTRODUCAO

O objetivo principal deste estudo € analisar as implicagdes juridicas e psicologicas do
abandono parental e afetivo, bem como as medidas de protecdo existentes no ordenamento
juridico brasileiro. O trabalho se propde a discutir, de forma critica, a legislacdo brasileira
sobre o tema e as implicagdes legais que envolvem a responsabilizagdo dos pais.

Essa pesquisa buscou, também, investigar as repercussoes do abandono parental e
afetivo sob a Otica juridica e psicologica, para que fosse possivel entender suas causas e
consequéncias. Ainda, procurou-se identificar as lacunas existentes nas politicas de protecdo e
sugerir possiveis aprimoramentos no arcabouco legal.

A escolha do presente tema justifica-se por ser de interesse pela pesquisa e afinidade
ao assunto, ao passo que contribui e possibilita repensar maneiras de como o direito pode
ajudar na redug@o dos casos de abandono afetivo e parental no pais, além das consequéncias

psicoldgicas e juridicas que tal conduta leva.



A metodologia utilizada baseia-se em pesquisa bibliografica e documental, com
analise de legislagdo, doutrina e questdes pertinentes ao tema. Serdo considerados precedentes
do Superior Tribunal de Justica (STJ) e interpretacdes constitucionais relacionadas ao
abandono afetivo e parental. A analise sera feita de forma critica, buscando identificar os
principais pontos de controvérsia e propor solugdes para o tratamento juridico do tema.

A familia, como instituicdo fundamental para o desenvolvimento integral do ser
humano, desempenha um papel insubstituivel na formagdo emocional, cognitiva e social dos
individuos. Contudo, quando os pais falham em provar ndo apenas o sustento material, mas
também o afeto e o apoio emocional, desencadeia-se uma situacdo de abandono, com
impactos profundos e duradouros na vida das criancas.

O abandono parental e afetivo sdo questdes complexas e relevantes no ambito do
direito de familia, com implica¢des tanto no campo juridico quanto no psicologico. Estas
implica¢des afetam profundamente o desenvolvimento emocional e social das criangas,
gerando consequéncias de longo prazo em suas vidas. Este trabalho busca explorar, de
maneira detalhada, as diferentes formas de abandono, suas causas, consequéncias e as
medidas de protecao disponiveis para mitigar seus efeitos.

Para melhor compreensdo, o presente trabalho foi estruturado em trés capitulos, a fim
de possibilitar expandir o tema de forma clara e precisa, para que o leitor, ao final, possa
compreender todo o objetivo da pesquisa.

Sendo assim, no primeiro capitulo, foi abordado as diversas formas de abandono
parental, discorrendo sobre seus diferentes tipos — fisico, emocional, econémico e educativo
—, além de analisar as causas mais comuns, como a pobreza, problemas de saude mental dos
pais e conflitos familiares. Ademais, expde as consequéncias juridicas associadas ao
descumprimento dos deveres parentais.

O segundo capitulo ¢ dedicado ao abandono afetivo, caracterizado pela falta de
envolvimento emocional dos pais na vida dos filhos. Aqui, sdo discutidos os impactos
psicologicos e emocionais que essa auséncia pode causar, além da analise das medidas de
protecao juridica e psicoldgica para resguardar os direitos das criangas.

Em seguida, no terceiro capitulo, realiza-se uma analise juridica detalhada do
abandono parental e afetivo, com énfase nos principios constitucionais aplicaveis, como 0
principio da dignidade da pessoa humana.

Por fim, o trabalho examina as medidas de prote¢ao juridica e psicoldgica que visam
prevenir e mitigar os danos causados as criangas, com destaque para o papel da mediacao

familiar e as propostas de alteragdes legislativas no ordenamento juridico brasileiro.



2 ABANDONO PARENTAL

Primordialmente, ¢ importante retratar o papel essencial da familia no
desenvolvimento de um individuo, influenciando profundamente suas experiéncias e
formagdes desde o inicio da vida. Ela atua como o primeiro contexto social em que a pessoa
se insere, moldando aspectos fundamentais de seu crescimento emocional, social e cognitivo.

Desde o nascimento, a familia oferece o ambiente primordial para o desenvolvimento
emocional do ser humano. O carinho, a seguranca e o apoio emocional fornecidos pelos pais e
outros membros da familia criam uma base so6lida sobre a qual o sujeito pode construir uma
autoestima saudavel e uma visdo positiva de si mesmo. Esse suporte emocional ¢ crucial para
a capacidade de enfrentar desafios e lidar com adversidades, proporcionando uma sensacgao de
seguranca que permite a pessoa explorar e aprender com confianga.

Além disso, a familia desempenha um papel vital na formagdo de valores e normas
sociais (SANTOS; GARBOSSA, 2023, p.11). Ela ¢ a primeira fonte de ensino sobre o que ¢
considerado certo e errado, transmitindo principios éticos e culturais que moldam o
comportamento e as atitudes da pessoa. As interacdes didrias, os exemplos praticos e os
dialogos dentro da familia ajudam a internalizar normas sociais e a desenvolver habilidades de
convivéncia, como a empatia, o respeito e a responsabilidade. Esses ensinamentos sdo
fundamentais para a integragdo bem-sucedida do ser humano na sociedade. Assim também
entende as autoras Meneses ¢ Resende (2023):

Compreende-se, que as fungdes parentais sdo insubstituiveis, pois através delas o ser
humano se constitui. Se houver para o bebé alguém que cuide amorosamente e
alguém que desempenhe a func¢do de auxiliar para este sair da alienagdo, a familia
tem condig¢des de estruturar edipicamente o sujeito (MENESES; RESENDE, 2023,

p- 19).

O estimulo ao desenvolvimento cognitivo também ¢ um aspecto crucial da influéncia
familiar. As atividades compartilhadas, como a leitura, a conversa e os jogos educativos,
estimulam a curiosidade e o aprendizado. A interagdo com membros da familia proporciona
um ambiente enriquecedor para o desenvolvimento das habilidades linguisticas e cognitivas.
Além disso, o apoio a educagdo formal, incluindo a participagdo ativa na vida escolar e o
incentivo ao aprendizado continuo, contribui significativamente para o sucesso académico e
profissional. Conforme retira-se da obra da autora Rosa (2020):

Na atualidade ¢ indiscutivel a importancia do desenvolvimento na primeira infancia:
¢ na infincia que se lancam “as bases do desenvolvimento nos seus diversos
aspectos  fisicos, motores, sociais, emocionais, cognitivos, linguisticos,
comunicacionais etc.” (ROSA, 2020, p.11 apud PORTUGAL, 2009, p.7).

Ainda, acrescenta:

E durante esse periodo que se iniciam ¢ se estabelecem os padrdes de
comportamento, competéncia e aprendizagem; através da interagdo com o meio, 0s
fatores sociais e ambientais comegam a alterar a heranga bioldgica; as células



cerebrais crescem abundantemente e surgem os circuitos bioldgicos para lidar com o
estresse. Evidéncias crescentes de varias fontes (Rutter, Giller & Hagell, 1998;
Tremblay, 1999) documentam que as condi¢des do inicio da vida “tém um longo
alcance” para o comportamento. (ROSA, 2020, p.11 apud Rutter, Giller & Hagell,
1998; Tremblay, 1999).

Portanto, a familia ¢ um pilar fundamental na formacdo e no crescimento do ser
humano. Através de amor, orientagdo e suporte, ela ndo apenas molda a identidade e os
valores da pessoa, mas também proporciona as ferramentas necessarias para enfrentar os
desafios da vida e buscar realizagdes pessoais. A importdncia desse papel ¢ inegavel,
ressaltando a necessidade de um ambiente familiar sauddvel e acolhedor para o
desenvolvimento pleno e equilibrado de qualquer individuo.

Contudo, observa-se que existem familias que ndo conseguem fornecer o
desenvolvimento saudavel a sua prole em razdo do abandono parental e afetivo que os
infantes sofrem, descumprindo com o seu dever de poder familiar previsto nos arts. 1.634 ¢
1.637, ambos do Codigo Civil. Veja-se:

Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagdo conjugal, o
pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos: (Redagao dada
pela Lei n® 13.058, de 2014).

Art. 1.637. Se o pai, ou a mae, abusar de sua autoridade, faltando aos deveres a eles
inerentes ou arruinando os bens dos filhos, cabe ao juiz, requerendo algum parente,
ou o Ministério Publico, adotar a medida que lhe parega reclamada pela seguranga
do menor e seus haveres, até suspendendo o poder familiar, quando convenha.
(BRASIL, 2002).

O abandono parental ¢ uma questdo critica no Direito de Familia, que envolve a
negligéncia dos deveres dos pais em relagdo aos seus filhos. Este conceito abrange varias
formas de omissao, com implicagdes sérias para o desenvolvimento e bem-estar das criangas.
E fundamental entender as diferentes formas de abandono, suas causas e as consequéncias
legais para garantir a prote¢do dos direitos infantis.

2.1 Tipos de Abandono Parental

O abandono parental ¢ uma questdo complexa e multifacetada, manifestando-se de
varias formas que afetam profundamente o desenvolvimento e o bem-estar das criangas. Esse
fendmeno pode ser compreendido em diferentes dimensdes, cada uma com suas
caracteristicas e implicagdes especificas. A seguir, apresenta-se uma analise dos principais
tipos de abandono parental.

O abandono fisico ocorre quando os pais ou responsaveis deixam a crianca sem
supervisao, cuidados ou abrigo adequados. Pode incluir situagdes em que os pais se ausentam
fisicamente de casa por longos periodos, deixando a crianga sem um adulto responsavel, ou
quando a crianga € negligenciada em ambientes inadequados, sem alimentagdo, vestudrio ou
condi¢des minimas de higiene e saude. Este tipo de abandono pode ter consequéncias graves



para o desenvolvimento fisico e psicoldgico do infante, incluindo problemas de saude,
dificuldades escolares e questoes emocionais (AMAZONAS, 2023).

O abandono emocional refere-se a auséncia de suporte afetivo e psicoldgico por parte
dos pais. Isso inclui a falta de carinho, atencdo, encorajamento e apoio emocional que sdo
essenciais para o desenvolvimento saudavel dos menores. Criangas que experienciam esse
tipo de abandono podem sentir-se negligenciadas e desvalorizadas, o que pode levar a
problemas de autoestima, dificuldades de relacionamento e distirbios emocionais, como
depressdo e ansiedade.

O abandono econdmico ocorre quando os pais nao fornecem os recursos financeiros
necessarios para o bem-estar da crianga. Isso pode incluir a falta de acesso a alimentagdo
adequada, moradia segura, cuidados médicos e educacdo. O abandono econdmico pode
resultar em pobreza e exclusdo social para a crianga, afetando sua capacidade de ter um
desenvolvimento pleno e oportunidades igualitarias na vida.

O abandono educativo ¢ quando os pais falham em garantir que o infante receba uma
educacdo adequada, seja por negligenciar a matricula em escolas ou nao apoiar o aprendizado
em casa, isso configura o abandono educativo. A educagao ¢ crucial para o desenvolvimento
intelectual e social das criangas; portanto, a auséncia desse suporte pode comprometer suas
oportunidades futuras e sua capacidade de integrar-se plenamente na sociedade.

O abandono psicoldgico envolve a negligéncia das necessidades emocionais e
psicologicas mais profundas da criancga. Pode incluir situagdes em que os pais ndo oferecem
suporte adequado para enfrentar traumas, dificuldades emocionais ou psicologicas, ou mesmo
quando impdem expectativas irreais € nao realizaveis. A falta de apoio nessa area pode levar a
um desenvolvimento psiquico prejudicado e a uma satide mental debilitada ao longo da vida.

Desta forma, o abandono parental pode ter um impacto devastador e de longo prazo na
vida das criangas, influenciando nao apenas sua saude fisica e emocional, mas também suas
perspectivas futuras. E fundamental que a sociedade como um todo reconhega essas diferentes
formas de abandono e trabalhe para oferecer suporte e intervengdes adequadas para proteger e
promover o bem-estar das criangas em situagdo de vulnerabilidade.

2.2 Causas do Abandono Parental

O abandono parental ¢ um fendmeno com multiplas causas, refletindo a complexidade
das circunstincias que podem levar pais ou responsdveis a negligenciar suas
responsabilidades. Cada uma dessas causas pode interagir de maneiras diferentes, impactando
diretamente a capacidade dos pais de prover cuidados adequados, sendo as principais
discorridas a seguir.

A pobreza ¢ uma das principais causas do abandono parental. Familias que enfrentam
dificuldades financeiras frequentemente tém dificuldades em prover as necessidades basicas
das criancas, como alimentacdo, moradia e vestuario. A luta constante para obter recursos
pode levar os pais a se afastarem das responsabilidades didrias de cuidado, concentrando-se
mais na sobrevivéncia econdmica. Além disso, o estresse gerado pela inseguranca financeira
pode diminuir a capacidade dos pais de oferecer suporte emocional e psicologico adequado
(TEIXEIRA, 2020).



Problemas de saide mental dos pais, como depressdo, transtornos de ansiedade ou
esquizofrenia, podem impactar severamente a capacidade de cuidar dos filhos (FERREIRA,
2018). Pais que enfrentam essas condi¢cdes podem ter dificuldade em manter uma rotina
estavel, oferecer apoio emocional e responder as necessidades das criancas. Muitas vezes,
esses pais podem nao buscar ajuda devido ao estigma ou a falta de acesso a tratamento,
exacerbando a situacdo de abandono.

A dependéncia de substancias como, por exemplo, o abuso de alcool e drogas, ¢ uma
causa recorrente de abandono parental. A dependéncia quimica pode desorganizar a vida dos
pais, levando-os a negligenciar as responsabilidades basicas de cuidado. Os pais com
problemas de dependéncia muitas vezes enfrentam dificuldades em manter um ambiente
seguro ¢ estavel para as criangas, o que pode resultar em um nivel significativo de negligéncia
e abuso.

A violéncia dentro do lar pode criar um ambiente altamente prejudicial para as
criangas. Quando um dos pais € vitima de abuso, pode ndo estar em condi¢des de prover os
cuidados necessarios para os filhos devido ao trauma e a instabilidade. Além disso, a
violéncia doméstica pode criar um ambiente no qual as necessidades emocionais e fisicas das
criancas sao frequentemente ignoradas.

Normas culturais e pressdes sociais também desempenham um papel no abandono
parental. Em algumas comunidades, as expectativas rigidas sobre papéis de género e papéis
parentais podem dificultar o acesso a recursos e apoio. A falta de redes de suporte social e
comunitario pode exacerbar a situacdo, deixando as familias sem ajuda nas dificuldades que
enfrentam.

Os conflitos familiares como divorcios podem levar a situagdes de abandono parental.
Disputas sobre a custddia e mudangas nas dindmicas familiares podem criar instabilidade,
afetando a capacidade dos pais de manter um cuidado consistente ¢ adequado. A falta de
coordenacdo entre os pais e conflitos sobre responsabilidades podem resultar em negligéncia.

A auséncia de politicas adequadas e de servicos de apoio pode contribuir para o
abandono parental. A falta de programas de assisténcia social, apoio psicoldgico e acesso a
servicos essenciais pode deixar familias em dificuldades sem a ajuda necessaria para superar
desafios. Quando o sistema ndo fornece o suporte necessario, as familias podem enfrentar
barreiras adicionais para fornecer cuidados adequados.

I3

Cada uma dessas causas ¢ interligada e pode se sobrepor, criando um cenario
complexo que exige uma abordagem multifacetada para a resolucdo. Para abordar
efetivamente o abandono parental, ¢ essencial uma abordagem integrada que considere todos
esses fatores e ofereca suporte abrangente as familias em necessidade.

2.3 Consequéncias Juridicas do Abandono Parental

Na ocorréncia de abandono parental, ¢ fundamental implementar medidas de protecao
juridica para assegurar que a crianca tenha seus direitos garantidos e seu bem-estar protegido.
Essas medidas visam ndo apenas responder as necessidades imediatas da crianga, mas também
estabelecer uma estrutura legal que suporte seu desenvolvimento saudavel e seguro.

Diante disso, a fim de assegurar a integridade do infante, o ordenamento juridico
brasileiro estabeleceu consequéncias juridicas que podem ser desencadeadas em razdo dessa



acdo ou omissdo dos genitores. As implicagdes legais podem afetar ndo apenas os pais que
abandonam seus filhos, mas também a propria crianga e a estrutura familiar.

Depreende-se da jurisprudéncia que, em caso de descumprimento das obrigacdes que
0s genitores possuem com sua prole, o Estado possui o dever de intervir, conforme se extrai a
seguir:

EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO - ACAO DE MODIFICACAO DE
GUARDA C/C TUTELA CAUTELAR DE BUSCA E APREENSAO -
REGULAMENTACAO DA CONVIVENCIA MATERNO-FILIAL -
PRESERVACAO DO MELHOR INTERESSE DAS MENORES - RESGUARDO
DA CONVIVENCIA COM A GENITORA.

- O poder familiar ¢ um dever dos pais, competindo-lhes, principalmente, o dever de
sustento, educacdo e guarda dos filhos menores, nos termos do artigo 1.634 do
Coadigo Civil e artigo 22 do Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA.

- Entretanto, caso os pais ndo se desincumbam do seu dever para com os filhos
menores, deve o Estado intervir na familia para defender o interesse dos
menores envolvidos, de acordo com o artigo 1.637 do Codigo Civil.

- As decisdoes devem ser pautadas em busca do melhor interesse das criancas e
dos adolescentes.

- "O direito de visitagdo garantido ao pai ou a méde que ndo tenha a guarda da
crianga, ndo obstante a sua natureza afetiva, ndo tem carater definitivo e nao é
absoluto. Ele pode ser restringido temporariamente ou suprimido em situagdes
excepcionais, como na hipdtese em que tal direito confronte diretamente com o
principio da protecdo integral da crianga e do adolescente, consagrado no art. 227 da
CF/1988 ¢ no Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), de modo
que eles tenham sua integridade fisica e emocional preservadas" (REsp n.
1.497.628/DF, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma, julgado em
1/3/2016, DJe de 7/3/2016.)

-No caso em analise, verifica-se que a forma como as visitas foram regulamentadas
preserva a integridade e melhor interesse dos infantes, bem como o convivio com a
genitora, de modo que nio ha que se falar em sua alteragdo. (TIMG - Agravo de
Instrumento-Cv 1.0000.24.062415-5/001, Relator(a): Des.(a) Angela de Lourdes
Rodrigues, 8* Camara Civel Especializada, julgamento em 22/08/2024, publicacdo
da sumula em 23/08/2024).

Conforme observa-se do julgado acima, ¢ possivel observar que o Estado sempre age
com base no que ¢ melhor para a crianca. Portanto, quando os pais descumprem com os seus
deveres de prover sustento aos filhos, cabe ao Estado interferir para que o melhor interesse do
menor seja atendido. Tal medida ¢ de suma importancia para que o infante possua uma vida
digna.

A responsabilidade dos pais com sua prole ¢ uma obrigacao legal, sendo que o a
auséncia do cuidado e sustento dos menores podem acarretar consequéncias significativa aos
genitores. Em muitas jurisdi¢des, o abandono parental ¢ considerado uma forma de
negligéncia, e os pais podem enfrentar acusagdes criminais. As penalidades podem variar
desde multas até penas de prisao, dependendo da gravidade do caso e das leis locais. Além
disso, os pais podem ser obrigados a participar de programas de reabilitacdo, como
aconselhamento ou cursos de educagao parental.



Outrossim, quando o abandono ¢ identificado, os servigos de protecdo a infincia,
como conselhos tutelares e agéncias de bem-estar infantil, podem intervir para garantir a
seguranga € o bem-estar da crianca. Essa interven¢do pode levar a remogdo temporaria ou
permanente da crianga do ambiente familiar. A crianca pode ser colocada sob a guarda de
parentes, em lares de acolhimento ou em processos de adocdo, dependendo da situacdo e das
necessidades da crianca.

Essa conduta dos genitores pode levar a uma reavaliacao das disposi¢des de custodia e
visitagdo. Os tribunais podem decidir restringir ou alterar os direitos de visitagdo do pai ou da
mae que abandonou a crianca. A prioridade dos tribunais ¢ garantir que a crianca esteja em
um ambiente seguro e estavel, e, portanto, podem ser implementadas mudancgas para proteger
seus interesses.

Ademais, tem-se que em casos graves de abandono, pode haver a consideragdo de
adog¢dao como uma solugdo permanente. Se um dos pais ndo estiver em posi¢ao de retomar a
responsabilidade parental, os tribunais podem iniciar um processo de adog¢do para encontrar
um novo lar para a crianga. A decisao ¢ tomada com base no melhor interesse da crianca,
garantindo que ela tenha um ambiente seguro e estavel.

O abandono parental pode ter implicagdes para as obrigagdes financeiras dos pais.
Mesmo que um pai abandone a crianga, ele pode continuar a ser legalmente responsavel pelo
pagamento de pensdo alimenticia. A falta de pagamento pode resultar em acdes legais para
recuperar os valores devidos, incluindo a possibilidade de medidas coercitivas, como a
reten¢do de saldrios ou a imposi¢do de sangdes.

Além disso, a auséncia de um pai pode afetar o reconhecimento formal da paternidade
e influenciar o direito da crianga a heranca e outros beneficios legais. Em alguns casos, pode
ser necessario recorrer a processos legais para garantir que os direitos da crianga sejam
mantidos.

A crianga afetada pelo abandono pode precisar de representagdo legal para proteger
seus interesses. Advogados especializados em direito da familia e proteg¢ao infantil podem ser
designados para atuar em nome da crianga, garantindo que seus direitos sejam respeitados
durante todo o processo legal.

Essas medidas de protecdo juridica sdo essenciais para garantir que as criangas em
situacdes de abandono recebam o cuidado e a seguranca de que precisam. A combinacdo de
intervengdes imediatas e de longo prazo visa criar um ambiente estavel e favoravel ao
desenvolvimento da crianga, a0 mesmo tempo em que responsabiliza os pais por suas acdes
ou omissoes.

3 ABANDONO AFETIVO

O abandono afetivo ¢ um fendmeno caracterizado pela auséncia de envolvimento
emocional e cuidado por parte de um dos pais ou responsaveis, gerando impactos negativos
no desenvolvimento psicoldgico e social da crianca ou adolescente. Diferente do abandono

material, que estd relacionado a falta de provisdes basicas como alimento e abrigo, o



abandono afetivo se refere a caréncia de vinculos emocionais, como atengao, afeto e presenca
no cotidiano familiar.

Essa forma de abandono pode ter consequéncias profundas na formacao da
personalidade e nas relagdes sociais do individuo, influenciando sua autoestima,
autoconfianga e capacidade de estabelecer lacos saudaveis. Criancas que crescem em um
ambiente onde o afeto € escasso ou inexistente tendem a desenvolver sentimentos de rejeicao
e insegurancga, o que pode repercutir em comportamentos problematicos na vida adulta, como

dificuldades em confiar nos outros ou formar relacionamentos estaveis, assim afirma Borges

(2017):

A indenizagdo ¢é uma forma de reparar e compensar o dano causado a crianca, ndo
ameniza os traumas adquiridos pela negligéncia dos pais. Os efeitos psicoldgicos sdo
inameros, podendo ser passageiros, ou permanentes. As consequéncias mais graves
que o abandono pode trazer ao longo da vida de uma crianga altamente afetada
psicologicamente sdo os traumas que podem comprometé-la permanentemente,
como a sensacdo de abandono, de ndo ser amada, a soliddo, a infelicidade, que
podem ocasionar que esta crianca se torne um adulto desequilibrado, antissocial,
violento, enfim, que possa se tornar, inclusive, uma ameaga a sociedade. (BORGES,
2017, p.29).

Do ponto de vista legal, o abandono afetivo tem ganhado cada vez mais atencao,
principalmente no Brasil, onde a justi¢a ja reconheceu em algumas situacdes o direito de
filhos processarem os pais por negligéncia afetiva, exigindo reparacdo pelos danos
emocionais sofridos. Esse entendimento refor¢a a ideia de que a paternidade e a maternidade
ndo se limitam a garantia de sustento financeiro, mas envolvem um compromisso de cuidado
integral, que inclui a dimensao emocional.

Promover um ambiente familiar saudédvel e afetuoso ¢ fundamental para o crescimento
equilibrado de qualquer ser humano. O abandono afetivo, muitas vezes invisivel aos olhos de
quem estd de fora, pode deixar marcas profundas e duradouras, fazendo com que a auséncia

de afeto seja sentida ao longo de toda a vida.

3.1 Caracteristicas do Abandono Afetivo

O abandono afetivo ¢ marcado pela auséncia de vinculos emocionais e pelo
desinteresse de um dos pais ou responsaveis nas necessidades emocionais de uma crianga ou
adolescente. Esse tipo de abandono nao se refere a falta de sustento material, mas a auséncia
de apoio afetivo, carinho e envolvimento na vida da crianga, o que pode prejudicar seriamente

seu desenvolvimento emocional e psicoldgico.



Uma das caracteristicas centrais do abandono afetivo ¢ a falta de presenca significativa
na vida do filho. Isso ndo implica apenas a auséncia fisica, mas também a falta de participacao
ativa em momentos importantes, como atividades escolares, conversas diarias, € apoio
emocional nos desafios cotidianos. A crianga que experimenta essa auséncia tende a sentir
rejeicdo, soliddo e, muitas vezes, um sentimento de abandono invisivel, mesmo que receba

suporte material. E o que extrai do entendimento do autor Tsubouchi (2021):

Ademais, ha que se reconhecer, também, situagdes peculiares em que determinado
genitor (seja ele o pai ou a mae, bioldgico ou adotivo, tanto nas relagdes hétero
quanto homoafetivas), auxilia financeiramente o nucleo familiar, mas ndo ¢
fisicamente presente e sequer faz questio da presenca dos filhos, transferindo o peso
da criacdo da prole inteiramente para o outro genitor, o que contribui igualmente
para o desenvolvimento dos referidos transtornos mentais, dada a auséncia de
convivéncia parental com a crian¢a. (TSUBOUCHI, 2021, p.10)

r

Outro ponto importante ¢ a falta de reconhecimento e valorizagdo emocional. O
responsavel afetivamente ausente ndo valida as emogdes da crianga, ndo se mostra disponivel
para ouvir seus problemas e ndo compartilha momentos de afeto, como gestos de carinho,
elogios ou encorajamento. Isso cria um vazio emocional que impacta na autoestima e na

autoconfianga da crianga. Assim entendem os autores Viana e Silva (2020):

Nesse mesmo sentido € a opinido da psicoterapeuta e doutora em psicologia clinica
Carmen Neme (Jornal da Cidade, 2019) relatando que a auséncia da figura paterna,
mesmo em caso de falecimento, podera ser suprida por meio da figura do avo, um
tio ou padrasto. No entanto, quando o historico € de rejeicdo e abandono, esta lacuna
pode influenciar na forma como os filhos se relacionam com as pessoas, incidindo
em sua vida adulta, além de poder desencadear quadros de baixa autoestima,
ansiedade e falta de confianga. (VIANA; SILVA, 2020).

Além disso, o abandono afetivo pode ocorrer mesmo quando o responsavel estd
presente fisicamente, mas emocionalmente distante. Ou seja, ele estd ali, mas ndo oferece a
aten¢do ou o suporte emocional necessario. Esse tipo de abandono ¢ mais dificil de ser
identificado, pois pode parecer que a relagdo esta presente, mas a crianga continua se sentindo
negligenciada emocionalmente.

As consequéncias desse abandono podem ser graves, afetando a formagao de vinculos
afetivos futuros, além de gerar problemas como ansiedade, dificuldade de confiar nos outros e
baixa autoestima. Em muitos casos, esses efeitos se prolongam na vida adulta, influenciando

as relagdes interpessoais e até a forma como a pessoa lida com seus proprios sentimentos.



O abandono afetivo ocasiona na crianga o reflexo de sentimento negativo e resultam
em consequéncias no presente e no futuro da crianga. A vitima de abandono afetivo
carrega sobre si o sentimento de rejei¢do, desprezo e traumas afetivos, sente
dificuldade de relacionar-se com a sociedade, agem de maneira agressiva, por que o
sofrimento emocional resulta em traumas muitas vezes incuraveis no psicologico
(ARAUJO; MOUCHEREK; 2022, apud QUINTANS, 2016).

Portanto, o abandono afetivo se caracteriza pela auséncia de suporte emocional e falta
de envolvimento afetivo, com impacto direto no desenvolvimento emocional da crianga ou
adolescente. As marcas deixadas por essa forma de negligéncia podem ser profundas e

duradouras, influenciando a vida da pessoa de maneira significativa.

3.2 Impactos Psicologicos e Emocionais no Desenvolvimento Infantil

O abandono afetivo provoca sérios impactos no desenvolvimento psicoldgico e
emocional das criangas, deixando marcas profundas que podem perdurar por toda a vida
(ROMAO, 2023). Quando uma crianca niio recebe o afeto e a atengiio necessarios de seus pais
ou responsaveis, ela fica desprovida de uma base segura para se desenvolver de forma
saudavel. A auséncia de vinculos afetivos gera sentimentos de inseguranga, rejeicao e
desvalorizagao, impactando vérias esferas de sua vida.

Um dos principais efeitos psicologicos do abandono afetivo ¢ o desenvolvimento de
baixa autoestima. Sem a presenga de afeto, a crianga pode crescer acreditando que ndo ¢
merecedora de amor, o que compromete a forma como se v€ € como se relaciona com o
mundo. Esse sentimento de desvalorizagdo muitas vezes se manifesta em dificuldades no
convivio social e no desempenho escolar, uma vez que a crianga internaliza a ideia de que ndo
¢ importante ou capaz.

A inseguranca emocional ¢ outra consequéncia comum. O ambiente familiar deveria
ser uma fonte de seguranga e apoio, mas quando esse suporte falha, a crianga se sente
desamparada. A falta de um vinculo afetivo forte gera ansiedade e medo de rejeigdo,
dificultando o desenvolvimento de uma autoconfianga solida. Além disso, a auséncia de afeto
pode levar a dificuldades em enfrentar frustragdes e desafios, j4 que a crianca ndo tem um
alicerce emocional no qual possa se apoiar.

Além disso, criancas que sofrem abandono afetivo t€ém maior propensdo a desenvolver
padrdoes emocionais prejudiciais. Elas podem apresentar dificuldade em expressar suas
emog¢des ou necessidades, j& que nao tiveram modelos de interacdo emocional saudaveis

durante a infancia. Essa falta de habilidade emocional pode acompanhar o individuo até a vida



adulta, resultando em dificuldades para manter relacionamentos saudaveis e estaveis, além de
problemas em se conectar emocionalmente com os outros.

Os transtornos emocionais, como depressao e ansiedade, também estdo entre as
possiveis consequéncias do abandono afetivo. A crianga, ao sentir-se constantemente
negligenciada, pode internalizar esse sentimento de abandono, levando a um estado de tristeza
constante ¢ um senso de vazio. Sem o apoio emocional necessario para lidar com essas
questdes, ela pode se isolar, tornando-se vulneravel a esses transtornos.

Além disso, o abandono afetivo prejudica o desenvolvimento de habilidades sociais. A
crianga que ndo recebe afeto e atencdo adequados tende a apresentar dificuldade em se
conectar com outras pessoas, seja em amizades ou em relacionamentos futuros. A auséncia de
um modelo de interagdo emocional saudavel compromete a capacidade de se relacionar de
forma empatica e colaborativa, gerando dificuldades em estabelecer e manter vinculos
interpessoais.

Por fim, o abandono afetivo compromete o desenvolvimento de habilidades sociais.
Os 1impactos emocionais e psicologicos dessa negligéncia criam barreiras para o
desenvolvimento saudavel e equilibrado, exigindo muitas vezes apoio psicologico para que o
individuo consiga superar os traumas e encontrar formas mais saudaveis de lidar com seus

sentimentos ¢ relagdes.

3.3 Medidas de Protecio Juridicas e Psicologicas

O abandono afetivo ¢ um problema que afeta profundamente o desenvolvimento
emocional e psicologico das criancas, sendo necessario adotar medidas de protegdo tanto no
campo juridico quanto no psicoldgico. Essas medidas buscam garantir o direito ao afeto e a
convivéncia familiar, prevenindo os impactos negativos dessa forma de negligéncia e
promovendo o bem-estar das criangas envolvidas.

No ambito juridico, o Brasil conta com diversas legislagdes que protegem os direitos
das criangas e adolescentes, sendo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) a principal
referéncia. O ECA assegura que os pais tétm o dever de cuidar ndo apenas do bem-estar
material dos filhos, mas também de suas necessidades emocionais e afetivas. A omissao nesse
sentido pode configurar violacdo dos deveres parentais, sujeitando os responsaveis a sangdes
civis.

Uma das principais ferramentas juridicas ¢ a possibilidade de indeniza¢do por

abandono afetivo, reconhecida por tribunais em casos no qual o afastamento emocional causa



danos psicologicos a crianca. Embora o valor financeiro ndo repare as feridas emocionais,
esse tipo de acdo tem como objetivo responsabilizar o genitor pela negligéncia afetiva,
servindo como uma forma de reconhecimento legal da importancia do cuidado emocional no
desenvolvimento infantil.

Além disso, ha mecanismos que envolvem a perda do poder familiar, aplicada em
situacdes mais graves onde o abandono afetivo prejudica severamente a crianga. Nesses casos,
o genitor negligente pode perder o direito de exercer a guarda ou a convivéncia com o filho, e
a crianga pode ser colocada sob a tutela de outro responsavel, sempre com o objetivo de
proteger seu melhor interesse e garantir um ambiente familiar saudavel.

Do ponto de vista psicologico, € fundamental oferecer suporte emocional para criangas
que sofrem com o abandono afetivo. Uma das principais abordagens ¢ a psicoterapia infantil,
onde a crianga ¢ incentivada a expressar suas emocoes e trabalhar os sentimentos de rejeicdo e
inseguranca gerados pela falta de afeto. A terapia oferece um espaco seguro para que a
crianga entenda e supere os impactos do abandono, promovendo sua recuperagao emocional.

Além do tratamento individual, muitas vezes a terapia familiar ¢ indicada. Ela visa
restaurar os vinculos afetivos entre a crianga e seus responsaveis, ajudando os pais a
reconhecerem e corrigirem a falta de cuidado emocional. Essa abordagem permite que as
dindmicas familiares sejam repensadas e que o ambiente se torne mais acolhedor,
beneficiando o desenvolvimento emocional da crianca.

As escolas também desempenham um papel crucial na identificagdo e apoio a criangas
que sofrem com o abandono afetivo. Programas de apoio emocional, bem como a presenga de
psicologos escolares, podem ajudar a detectar sinais de negligéncia e oferecer intervengdes
adequadas. O ambiente escolar pode se tornar uma rede de suporte, auxiliando a crianca a
desenvolver habilidades emocionais e sociais, minimizando os efeitos negativos da falta de
afeto em casa.

Insta salientar que essas medidas atuam de forma preventiva, alertando para a
importancia do cuidado afetivo desde os primeiros anos de vida e criando mecanismos para
evitar que o abandono ocorra.

A articulagdo entre as medidas juridicas e psicologicas ¢ essencial para a protecao
integral da crianca. Enquanto o sistema legal cria um ambiente de responsabilidade e
consequéncias para a negligéncia afetiva, o apoio psicologico oferece as ferramentas
necessarias para que a crianca possa se reestruturar emocionalmente e construir relagdes mais

saudaveis no futuro.



Ressalta-se que as medidas de prote¢do juridica e psicologica contra o abandono
afetivo sdo complementares e t€m como objetivo principal assegurar que as criancas recebam
o cuidado emocional necessario para seu pleno desenvolvimento, tanto no presente quanto no
futuro.

Dessa forma, a combina¢do de agdes judiciais e terapéuticas cria um sistema de
protecdo que oferece tanto a reparacdo dos danos quanto a prevencdo de novas violagdes. As
intervengdes legais reforgam a importdncia do afeto na criagdo dos filhos, enquanto as
abordagens psicologicas auxiliam na recuperacdo emocional, assegurando que o

desenvolvimento emocional das criangas seja pleno e saudavel.

4 ANALISE JURIDICA

O abandono afetivo e parental ¢ um tema que tem ganhado relevancia no campo do
direito de familia, refletindo mudangas nas dindmicas familiares e na propria compreensao do
papel dos pais na criagdo e desenvolvimento dos filhos. Juridicamente, o abandono afetivo e
parental se refere a negligéncia por parte de um dos genitores ou de ambos em relagdao ao
dever de cuidar, criar e proporcionar afeto aos filhos, configurando uma violacao dos direitos
fundamentais garantidos pela Constitui¢do Federal de 1988. O dever de cuidado, conforme
estipulado no artigo 227 da CF/88, ndo ¢ apenas de provar o sustento material, mas também a
assisténcia moral e emocional, fundamentais para o desenvolvimento integral da crianga e do
adolescente.

A decisdo brasileira, especialmente a partir dos anos 2000, passou a considerar o
abandono afetivo como uma conduta ilicita, passivel de responsabilizacdo civil. A
responsabilidade parental, no ambito da relagdo entre pais e filhos, vai além das simples
obrigacdes materiais e inclui a necessidade de promover um ambiente emocionalmente
saudavel. Isso ¢ fundamental no principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo
1°, inciso III, da CF/88, que exige um tratamento adequado a integralidade do ser, respeitando
as necessidades emocionais e afetivas dos individuos.

Embora nao explicitamente tipificada na legislagcdo, o abandono afetivo ¢ uma questao
que tem encontrado espago na jurisdicdo e na doutrina juridica brasileira como passivel de
responsabilizacdo civil. A protecdo integral da crianca e do adolescente e o reconhecimento
de seus direitos a convivéncia familiar e ao afeto sdo fundamentais para garantir que o
desenvolvimento emocional e psicologico desses individuos nao seja prejudicado pela

negligéncia parental.



O entendimento jurisprudencial se apoia no artigo 186 do Codigo Civil de 2002, que
prevé a obrigacdo de indenizar quando se comete ato ilicito. Nesse contexto, a falta de
cuidado afetivo configura uma violacao desse dispositivo legal, uma vez que causa danos
emocionais e psicologicos a vitima, especialmente durante a infancia e adolescéncia, periodo
em que o suporte afetivo € crucial para a formacdo de uma personalidade saudavel.

A aplicacdo da responsabilidade civil por abandono afetivo exige a comprovagao de
trés elementos essenciais: a existéncia de um ato ilicito — a omissdo no dever de cuidado —, o
dano sofrido — os prejuizos emocionais e psicologicos — € 0 nexo causal entre a omissdo do
genitor e o dano. Esse enquadramento juridico, portanto, exige uma analise cuidadosa do
contexto familiar e dos impactos que a auséncia de afeto e cuidado teve na formacdo do
individuo.

O Superior Tribunal de Justica (STJ), em decisdes historicas, consolidou o
entendimento de que o abandono afetivo pode ensejar responsabilidade civil, reconhecendo a
importancia do afeto como parte do dever parental. O caso mais emblematico foi o
julgamento do Recurso Especial 1.159.242/SP, em que a ministra Nancy Andrighi, relatora do
caso, destacou que "amar ¢ faculdade, cuidar ¢ dever", consolidando a ideia de que, ainda que
o amor ndo seja juridicamente exigivel, a responsabilidade de zelar pelo bem-estar
psicoldgico e emocional dos filhos ¢ um imperativo legal.

No entanto, ¢ preciso cautela na aplicagao do conceito de abandono afetivo, uma vez
que a subjetividade envolvida na avaliacao dos lacos afetivos pode levar a uma judicializagao
excessiva das relagdes familiares. Cada caso deve ser analisado considerando as
particularidades e o contexto familiar, observando-se a presenc¢a de omissdo dolosa ou culposa
dos pais em relacdo ao dever de cuidado, uma vez que essa responsabilizagdo tem carater
pedagdgico, no sentido de refor¢ar o compromisso dos pais com o desenvolvimento integral
dos filhos, e compensatdrio, para minimizar as consequéncias sofridas pela crianca ou
adolescente.

Além disso, ha criticos que argumentam que a imposi¢cao de indenizagdes pode criar
um risco de mercantilizacdo das relagdes familiares, transformando o afeto em uma obrigagao
mensuravel economicamente. Contudo, essa visdo ndo deve enfraquecer a importancia de
responsabilizar aqueles que, por omissdo, comprometem o desenvolvimento saudavel dos
filhos, uma vez que o dano afetivo pode ter repercussdes profundas e dolorosas na vida de
quem sofre o abandono.

Portanto, ¢ possivel observar que o abandono afetivo e parental ¢ uma questdo

complexa, que transcende o campo da moralidade e se adentra ao ambito juridico, na medida



em que a negligéncia no cuidado emocional pode gerar consequéncias legais. A evolucao da
legislacdo brasileira em consideracao do abandono afetivo como passivel de indeniza¢ao ¢ um
avango na prote¢ao dos direitos da crianga e do adolescente, embora ainda existam desafios
para equilibrar as exigéncias legais e as dinamicas familiares. O direito de familia deve
continuar evoluindo, sempre buscando proteger o interesse superior da crianca, que inclui,

essencialmente, o direito ao cuidado e ao afeto por parte de seus pais.

4.1 Principios Constitucionais Aplicaveis

O principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 1°, inciso III, da
CF/1988, ¢ base fundamental para a protegdo integral dos direitos das criangas e adolescentes.
O artigo 227 da mesma Constituicdo refor¢a que ¢ dever da familia garantir a convivéncia
familiar, essencial para o desenvolvimento emocional e psiquico saudavel. Esses principios
impdem uma obrigacao aos pais de seguranca nao apenas o bem-estar fisico e financeiro dos
filhos, mas também o seu equilibrio emocional.

A protecdo integral da crianga e do adolescente, garantida pela Constitui¢do e pelo
ECA, orienta a atuagdo do Judiciario no reconhecimento do direito a convivéncia familiar e a
presenca emocional, essencial ao desenvolvimento saudavel.

Além do Coédigo Civil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei
8.069/1990, também oferece respaldo para a protecao integral do menor. Em seus artigos 3° e
4°, o ECA afirma o direito da crianga e do adolescente a convivéncia familiar e destaca a
obrigacdo dos pais em promover o bem-estar de seus filhos em todos os aspectos, inclusive o
emocional. A falta desse cuidado pode ser entendida como uma forma de abandono moral,
ensejando a intervengdo judicial e até medidas de pecas de reposigao.

O ECA, em seus artigos 3° e 4°, reforca a obrigagdo dos pais de proporcionar uma
convivéncia familiar saudavel, que inclua a atengdo emocional. O desrespeito a essa
responsabilidade pode configurar o abandono moral, o que justifica uma intervencao judicial
em prol da prote¢do dos direitos dos menores.

Embora o abandono afetivo ndo esteja tipificado diretamente como um ilicito
independente no ordenamento juridico brasileiro, os principios constitucionais, o Codigo Civil
e o ECA oferecem bases solidas para sua configuragdo e responsabilizacdo. A construcao

jurisprudencial em torno do tema visa, em ultima andlise, proteger o direito dos filhos a



integridade fisica, psiquica e emocional, reafirmando o papel da familia como nucleo de afeto
e formagao.

O abandono afetivo pode ser considerado um ato ilicito a luz do artigo 186 do Codigo
Civil, que dispde sobre a obrigacao de reparar danos causados por acdo ou omissdo. Quando
uma negligéncia afetiva resulta em dano emocional, os pais podem ser responsabilizados
civilmente por essa conduta.

Parte da doutrina defende que a imposi¢ao de indenizacdes por abandono afetivo pode
distorcer as relagdes familiares, gerando uma monetarizagao do afeto. Outros argumentam que
a indenizagdo ¢ uma forma legitima de repara¢do pelos danos causados pela negligéncia
emocional.

Ademais, tem-se a discussdao de que a judicializagdo do abandono afetivo possa
transformar os lacos familiares em obrigacdes meramente financeiras. Esse debate envolve
questdes éticas sobre a natureza das relagdes familiares e a interferéncia do Judiciario na
esfera privada.

A avaliagdo do dano emocional decorrente do abandono afetivo ¢ complexa e
subjetiva, o que torna a andlise judicial mais delicada. A comprovagdo de que a auséncia de
afeto gerou consequéncias psicoldgicas ¢ um dos maiores desafios na responsabilizagdo civil.

Para que haja responsabilizacgao civil por abandono afetivo, ¢ necessario comprovar o
ato ilicito (omissao no cuidado emocional), o dano (sofrimento psicoldgico ou emocional) € o
nexo causal entre a omissao e o dano sofrido.

O dano moral, nesse contexto, ¢ representado pela dor emocional e psicologica
resultante da auséncia de afeto por parte dos pais. A indenizagdo visa reparar esse sofrimento,
ainda que nao seja possivel reverter os danos causados.

A pericia psicologica tem um papel crucial na comprovagao dos danos emocionais
pelo abandono afetivo. A avaliagdo especializada permite ao juiz identificar o impacto da
negligéncia parental na saude psiquica da vitima.

Ainda que a decisdo esteja consolidada, ha debates sobre a necessidade de
regulamentagdo especifica para tratar do abandono afetivo, tratando de uma maior clareza e
previsibilidade nas decisdes judiciais.

O fortalecimento de politicas publicas que promovem a convivéncia familiar e a
educagdo emocional pode ajudar a prevenir casos de abandono afetivo, reduzindo a

necessidade de judicializacao.



4.2 A importancia da mediaciao familiar

A mediacao familiar pode ser uma alternativa eficaz para resolver conflitos afetivos de
maneira menos traumatica e sem uma intervencao judicial, promovendo o didlogo entre pais e
filhos. Por se tratar de uma ferramenta de grande relevancia no contexto de conflitos
familiares, especialmente em casos de abandono afetivo e parental, oferecendo um espaco
seguro e acolhedor para o dialogo entre as partes envolvidas.

Nesse contexto, a mediagdo familiar surge como uma ferramenta eficaz para prevenir e
lidar com essas situacdes, promovendo a prote¢ao das relagdes e incentivando o exercicio da
parentalidade responsavel. Diferente de um processo judicial colaborativo, que tende a ser
mais contraditorio e punitivo, a media¢ao oferece uma abordagem ativa, onde as partes sdao
incentivadas a refletir sobre suas responsabilidades e buscar solu¢des que priorizem o
interesse dos filhos. O mediador atua como um facilitador, ajudando as partes a refletirem
sobre suas responsabilidades e o impacto de suas agdes no desenvolvimento emocional dos
filhos.

Além disso, a mediag@o pode ajudar a restaurar vinculos afetivos e a estabelecer novos
acordos de convivéncia e participagdo parental. Muitas vezes, o abandono afetivo e parental é
fruto de desentendimentos ou ressentimentos entre os pais, ¢ a mediagdo oferece uma
oportunidade de ressignificar essas relacdes, focando no bem-estar da crianga. Esse processo
permite que os pais compreendam melhor a importancia de sua presenga ativa na vida dos
filhos, ndo apenas do ponto de vista financeiro, mas principalmente no que diz respeito ao
apoio emocional e ao fortalecimento de lagos afetivos.

Ao promover a comunicacao entre os pais, a mediagdo familiar permite que as partes
envolvidas expressem suas preocupacdes, sentimentos e expectativas, minimizando o impacto
do abandono afetivo sobre uma crianca. Além disso, facilita a elabora¢do de acordos que
assegurem o cumprimento das obrigacdes parentais, como o convivio regular e a manutengao
do vinculo emocional, fundamentais para o desenvolvimento saudédvel dos filhos.

Outro aspecto importante da mediacao € seu foco na restauracao dos lagos afetivos e
na promocao do didlogo continuo, incentivando que os pais reconhecam o impacto de suas
atitudes sobre os filhos. Ao contrario de acdes judiciais que podem resolver os conflitos e
afastar ainda mais as partes, a mediagdo busca reconstruir uma convivéncia pacifica e
harmoniosa, mesmo em contextos de separagao ou diferengas.

Portanto, a mediacdo familiar ¢ uma ferramenta poderosa no combate ao abandono

afetivo e parental, pois ndo s6 facilita a resolu¢do de conflitos, como também promove a



restauragdo de vinculos e o exercicio consciente da parentalidade. Ela oferece um caminho
mais humano, centrado no didlogo e na cooperacao, objetivando o melhor interesse da crianga

e o fortalecimento dos lagos familiares.

4.3 Propostas de Alteracoes Legislativas

As discussdes sobre o abandono afetivo e parental ganham destaque no campo juridico
e social, levando a propostas de alteracdes legislativas que buscam garantir uma maior
protecao aos direitos das criancas e adolescentes. Diante dessa realidade, o ordenamento
juridico brasileiro precisa ser constantemente revisado e atualizado para tratar essas questdes
de forma mais eficaz.

Atualmente, o abandono afetivo ainda ndo ¢ suficientemente regulamentado de forma
explicita na legislacdo brasileira, sendo tratado de maneira mais ampla pelo direito de familia
e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). O reconhecimento da importancia do
afeto e do suporte emocional ¢ um tema relativamente novo no direito, mas cada vez mais se
percebe a necessidade de ajustar a legislagdo para atender as demandas da sociedade
contemporanea.

Uma das principais propostas de alteragao legislativa ¢ a inclusdo expressa da
responsabilizagdo civil pelo abandono afetivo no Codigo Civil brasileiro. Atualmente, hd um
entendimento jurisprudencial de que os pais podem ser responsabilizados civilmente pelo
abandono afetivo, gerando o direito a indeniza¢do. No entanto, a legislagdo ainda carece de
uma defini¢ao clara sobre o tema, o que gera inseguranga juridica. Ao prever expressamente
no Codigo Civil que o descumprimento do dever de cuidado afetivo pode gerar consequéncias
juridicas, a lei poderia conferir maior protecdo ao direito da crianca ao afeto e a convivéncia
familiar, além de uniformizar o entendimento nos tribunais.

Outra proposta de grande relevancia seria a criagdo de mecanismos legais que
incentivam a presenga € o convivio parental, além de puni¢cdes mais rigidas para aqueles que
negligenciam tais responsabilidades. Hoje, o abandono parental pode levar a avalia¢gdes como
a perda do poder familiar, mas hd uma demanda crescente por medidas que garantam o
cumprimento das obrigacdes, como a criacdo de um cadastro nacional de pais que,
comprovadamente, ndo cumpre com seus deveres. Esse cadastro poderia funcionar de forma
semelhante ao cadastro de inadimplentes, impedindo pais negligentes de acessar determinados

beneficios ou realizar certas transagdes, até que regularizem sua situagao.



No campo das relagdes familiares, também se discute a necessidade de ampliagdo das
politicas publicas de apoio a mediagao familiar. As propostas legislativas sugerem a criagao
de centros especializados de mediagao para casos de abandono afetivo e parental, que possam
atuar preventivamente, oferecendo suporte psicoldgico e juridico as familias em crise. A
mediagdo, como alternativa ao litigio, mantém a resolucdo de conflitos e a construcdo de
solugdes conjuntas entre pais e filhos, o que reduz os traumas gerados pela auséncia de um
dos genitores.

Além disso, hd propostas de aprimoramento dos servicos de acompanhamento
psicologico e pedagdgico nas escolas e instituigdes de prote¢do a infancia, com a criagdo de
programas de intervencdo precoce. Esses programas visariam identificar sinais de abandono
afetivo ou parental desde os primeiros anos de vida da crianga, com o objetivo de oferecer
suporte imediato e encaminhamento para a rede de protecao, evitando que a situacao se
agrave e gere danos permanentes, uma vez que tem-se mostrado a importancia do
envolvimento parental para o desenvolvimento dos infantes (SACRAMENTO, 2024).

Ademais, a outra alteracdo legislativa discutida ¢ a ampliacdo das deliberagdes
aplicadas aos pais que, de forma sistematica, deixam de cumprir com as suas
responsabilidades afetivas e parentais. Além das indeniza¢des por danos morais, cogita-se a
implementagdo de medidas educativas ou a obrigatoriedade de participagdo em programas de
reeducagdo familiar, com o intuito de conscientizar os pais sobre a importancia de seu papel
no desenvolvimento dos filhos.

Por fim, outro ponto importante a ser discutido ¢ a alienagdo parental. Em muitos
casos, o abandono afetivo pode estar relacionado a situagdes em que um dos genitores impede
ou dificulta o contato entre o outro genitor e a crian¢a. Nesse sentido, a legislagdo poderia ser
aprimorada para punir ndo apenas o abandono propriamente dito, mas também os
comportamentos de alienagcdo que sdo apontados para afastar esse afastamento, garantindo o
direito da crianga de manter relagdes equilibradas com ambos os pais.

Essas propostas de alteragdes legislativas refletem um movimento crescente de
conscientizacdo sobre a relevancia do cuidado afetivo e do cumprimento das
responsabilidades parentais. O fortalecimento do arcabouco juridico nesse campo, associado a
criacdo de politicas publicas de apoio a familia, poderia contribuir significativamente para a
protecao dos direitos da crianca ¢ do adolescente, garantindo-lhes um ambiente familiar
saudavel e equilibrado, onde o afeto e o cuidado parental sdo exercidos de maneira plena e

continua.



CONCLUSAO

O abandono parental e afetivo configura um problema complexo e multidimensional,
com profundas implicagdes tanto juridicas quanto psicologicas. A auséncia de um ambiente
familiar estavel e afetuoso tem o potencial de desestruturar a formagao psiquica e emocional
da crianga, resultando em prejuizos de autoestima, problemas de socializagdo e, em casos
extremos, transtornos psicoldgicos mais graves. Ao longo deste estudo, ficou evidente que
tanto o direito quanto a psicologia tém um papel essencial na prote¢do dos menores, uma vez
que os danos causados pelo abandono afetam ndo apenas o presente, mas também podem
reverberar por toda a vida adulta do individuo.

O avanco da jurisprudéncia e da legislacdo brasileira demonstra uma crescente
compreensdo da importancia do bem-estar emocional das criangas, refletindo uma abordagem
mais holistica e integrada para a prote¢do de seus direitos.

Do ponto de vista juridico, a andlise revelou que o ordenamento brasileiro dispde de
mecanismos legais robustos para tratar casos de abandono parental, conforme previsto no
Codigo Civil e no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). A atual legislagdo exige
obrigacdes claras aos pais em relag@o ao cuidado fisico, emocional e financeiro de seus filhos.
Entretanto, a abordagem do abandono afetivo ainda enfrenta desafios importantes,
principalmente no que tange a reposicdo dos danos emocionais causados pela negligéncia
afetiva. A responsabilizacdo civil pelo abandono afetivo, embora tenha na atualizagao, requer
uma melhor definicdo normativa, para que os tribunais possam atuar de forma mais
consistente e eficaz.

Os principios constitucionais, como a dignidade da pessoa humana e a protecao
integral da crianca e do adolescente, estabelecem a base para a atuacao judicial no sentido de
garantir que os direitos dos menores sejam respeitados, ndo apenas no aspecto material, mas
principalmente no cuidado emocional. A falta de afeto, reconhecida como uma violagdo de
direitos, deve ser tratada com a mesma seriedade das demais formas de negligéncia parental.
Nesse contexto, a responsabilizacao civil pelo abandono afetivo, embora encontre resisténcia
em alguns setores doutrinarios, desempenha um importante papel pedagdgico, ao fortalecer a
importancia do cuidado integral no desenvolvimento das criangas.

Além das consequéncias juridicas, este estudo destacou o impacto profundo que o
abandono parental e afetivo tem sobre o desenvolvimento emocional e psicoldgico das
criangas. A auséncia de vinculos afetivos e a negligéncia emocional podem causar traumas

duradouros, como baixa autoestima, dificuldades de relacionamento, transtornos de ansiedade



e depressdo. Tais impactos tornam-se ainda mais graves quando ocorrem na infancia, periodo
critico para o estabelecimento de padrdes de comportamento e para a construcdo de uma
identidade emocional saudavel. Assim, fica evidente a necessidade de um acompanhamento
psicoterapéutico para criangas que sofrem com o abandono, a fim de mitigar os efeitos
danosos e promover um desenvolvimento emocional mais equilibrado.

Nesse sentido, torna-se essencial que as medidas de prote¢do juridica sejam
acompanhadas por disciplinas psicossociais que oferecam suporte adequado as criangas
vitimas de abandono. A mediacdo familiar, por exemplo, surge como uma ferramenta
promissoria, permitindo que os pais reflitam sobre suas responsabilidades e sobre o impacto
de suas agdes na vida emocional de seus filhos. Além disso, programas de acompanhamento
psicoldgico, tanto para os filhos quanto para os pais, sdo fundamentais para mitigar os efeitos
do abandono e promover a substituicao das relagdes familiares.

O estudo também aponta para a necessidade de um maior investimento em politicas
publicas que visem a prevencao do abandono parental e afetivo. Essas politicas devem focar
na educacgao parental, no fortalecimento das redes de apoio social e na criacdo de programas
que incentivem a participagdo ativa dos pais na vida de seus filhos, independentemente de
suas condicdes financeiras ou de sua situagdo conjugal. A implementagcdo de campanhas de
conscientizacdo sobre a importancia do afeto e da presenca dos pais pode ajudar a reduzir os
indices de abandono e contribuir para a constru¢do de familias mais saudaveis e equilibradas.

A responsabilidade parental vai além do fornecimento material, abrangendo também o
cuidado emocional e o apoio psicoldgico necessario para o desenvolvimento integral dos
filhos. A omissdo nesse aspecto ndo apenas viola o direito das criangas a convivéncia familiar,
mas também compromete o principio constitucional da dignidade da pessoa humana. Sendo
assim, ¢ imperativo que a sociedade, o poder publico e o sistema judiciario continuem a atuar
de forma conjunta para garantir que os direitos das criangas sejam benéficos protegidos, tanto
no plano juridico quanto no emocional, garantindo, assim, um ambiente familiar que promova
o seu pleno desenvolvimento.

Por fim, propde-se que a legislagdo brasileira avance no sentido de formalizar o
conceito de abandono afetivo e prever de forma mais clara as disposigdes aplicaveis aos pais
que negligenciam o cuidado emocional de seus filhos. Ao mesmo tempo, é fundamental que o
Estado amplie as politicas de protecdo a infincia, garantindo ndo apenas o sustento material,
mas também o suporte psicologico necessario para o desenvolvimento integral das criangas. A

convergéncia entre as esferas juridica e psicoldgica € necessaria para garantir que as criangas



e adolescentes cresgam em um ambiente seguro, acolhedor e afetuoso, cumprindo-se, assim,

os principios constitucionais de protecao integral e dignidade da pessoa humana.
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