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BIRDNESTING: SUAS CARACTERISTICAS E DIFUCULDADES DE
IMPLANTAGAO NO BRASIL.

BIRDNESTING: ITS CHARACTERISTICS AND DIFFICULTIES OF
IMPLEMENTATION IN BRAZIL.

BRUNA DIAS FONSECA

RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo proporcionar uma
analise minuciosa e abrangente sobre a guarda por aninhamento, englobando tanto a
visao de especialistas nacionais quanto as abordagens internacionais sobre o tema.
No desenvolvimento deste estudo, sdo explorados os principios fundamentais do
Direito das Familias, com especial atencdo as diversas modalidades de guarda
previstas na legislagao patria e a tutela judicial de criangas e adolescentes. Ademais,
procede-se a analise das diferentes espécies de guarda reconhecidas pela
jurisprudéncia brasileira, com destaque para a guarda por aninhamento, cuja mengao
em algumas doutrinas ainda carece de uma investigacdo mais aprofundada que

permita sua ampla aceitacdo e adocao pelas familias brasileiras.

A partir de uma reflexao critica sobre as teorias que embasam a inclusao da guarda
por aninhamento no ordenamento juridico nacional, o trabalho propde uma analise
das razbes pelas quais essa modalidade ndo tem sido suficientemente difundida no
Brasil, apesar de sua crescente adocdo em varias partes do mundo, conforme
demonstrado na pesquisa. Ressalta-se, por fim, a necessidade urgente de uma
mudanca de perspectiva em relagdo a guarda por aninhamento, a fim de garantir o
pleno respeito aos principios constitucionais e internacionais que regem o Direito da
Crianca e do Adolescente, notadamente o Melhor Interesse da Crianga, a Dignidade

da Pessoa Humana, o Afeto, a Solidariedade, a Liberdade e a Autonomia Privada.

PALAVRAS-CHAVE: Bisrdnesting; Guarda; Aninhamento; Familia; Modalidade.



ABSTRACT

This Thesis aims to provide a thorough and comprehensive analysis of "guardianship
by nesting,"” encompassing both the perspectives of national experts and international
studies on the subject. The study explores the fundamental principles of Family Law,
with particular attention to the various guardianship modalities established by national
legislation and the judicial protection of children and adolescents. Furthermore, it
examines the different types of guardianship recognized by Brazilian case law, with a
focus on guardianship by nesting, which, although mentioned in some doctrines, still

requires a deeper investigation to enable its broad adoption by Brazilian families.

Through a critical reflection on the theories supporting the incorporation of
guardianship by nesting into the national legal framework, the paper proposes an
analysis of the reasons why this modality has not been widely disseminated in Brazil,
despite its growing adoption in various parts of the world, as evidenced in the research.
Finally, the study emphasizes the urgent need for a shift in perspective regarding
guardianship by nesting, in order to ensure full respect for the constitutional and
international principles governing Child and Adolescent Law, particularly the Best
Interests of the Child, Human Dignity, Affection, Solidarity, Freedom, and Private

Autonomy.

KEYWORDS: Bisrdnesting, Guard; Nesting; Family; Modality



1.BIRDNESTING

O Birdnesting nao constitui uma modalidade de guarda passivel de imposi¢des legais,
dado que sua natureza intrinseca € a de um acordo celebrado entre os genitores.
Existem peculiaridades, necessidades e caracteristicas especificas que devem ser
observadas para avaliar a viabilidade de sua aplicagdo. Conforme acordado entre as
partes, cada um dos genitores passara o tempo estabelecido com a prole, a fim de
cuidar dos filhos. Tal arranjo requer dedicagao e, consequentemente, adaptagcées em

varios aspectos da vida cotidiana de ambos.

Devem ser considerados os prés e contras da guarda por aninhamento, verificando-
se se essa modalidade é adequada para todas as partes envolvidas. Comunicacéo,
flexibilidade e confianca sao os pilares fundamentais para o sucesso do Birdnesting
(BUSCHO, 2020).

Ainda de acordo com a autora estrangeira Ann Gold Buscho (2020), faz-se necessario
que o casal encontre um espago para seu "tempo de folga", que atenda as
necessidades individuais de cada genitor, seja um apartamento, um quarto, uma
kitnet, a residéncia de algum familiar, uma segunda propriedade compartilhada, a
conversao de parte da casa principal em um anexo, etc. Deve-se considerar,
igualmente, a localizagdo desse espaco, verificando-se sua proximidade ao local de

trabalho, a escola dos filhos e a residéncia familiar.

Para tanto, & imperativo avaliar a viabilidade financeira do arranjo, bem como
estabelecer o funcionamento do orcamento, mediante acordos basicos sobre como a

casa sera mantida e como as despesas serao arcadas.

Dessa forma, o Birdnesting caracteriza-se, em grande parte dos casos, por ser uma
solucao transitéria e adaptativa no inicio da separacao, até que o casal compreenda
seus sentimentos e tenha a convicgao de que o divércio € a melhor opgéao, e que a
reconciliacdo nao é possivel. Nesse interim, os filhos permanecem na residéncia
familiar, garantindo-lhes estabilidade em seu cotidiano e mitigando o impacto da

ruptura da unido dos genitores. A utilizagdo desta modalidade de guarda exige



consideravel maturidade e inteligéncia emocional, a fim de evitar que os problemas

conjugais interfiram na criagao dos filhos (BUSCHO, 2020).

1.1. PELA DOUTRINA BRASILEIRA

A guarda por aninhamento, também denominada nidacgéo, que constitui o foco
central da presente pesquisa, configura-se como uma modalidade de guarda
existente e, embora pouco conhecida no Brasil, tem sido amplamente utilizada
e apresenta um crescimento exponencial em diversos paises ocidentais, tais
como Estados Unidos, Australia, Suécia, Escocia, Reino Unido e Holanda. Na
doutrina brasileira, essa modalidade é mencionada apenas a titulo
exemplificativo, sendo frequentemente considerada de dificil aplicabilidade em
razao do elevado investimento econdémico que sua implementagdo demanda
(TARTUCE, 2017).

Ainda segundo Flavio Tartuce (2017), a expressdo aninhamento tem relagao
com a figura do ninho, qual seja, o local de residéncia dos filhos. Além da falta
de previsao legal, tal forma de guarda encontra resisténcias econémicas, eis

gue os pais manterao, além do ninho, as suas residéncias proprias.

No mesmo sentido, Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho (2021)
entendem que esta modalidade de guarda se configura como uma espécie
pouco comum em nossa jurisprudéncia, mas que ocorre em paises europeus.
Com o intuito de evitar que a crianga transite de uma residéncia para outra (da
casa do pai para a casa da mae, conforme o regime de visitas), a crianga
permanece no mesmo domicilio em que residia o casal enquanto casados, e
0s pais se revezam na companhia desta. Assim, o pai e a mae, ja separados,
residem em casas distintas, mas a crianga permanece no mesmo lar, com os
genitores revezando-se em sua companhia, conforme determinacao judicial.
Trata-se de um tipo de guarda pouco comum, sobretudo porque os envolvidos
necessitam possuir consideravel capacidade financeira. Afinal, sera necessario

manter, além de suas respectivas residéncias, aquela em que os filhos



permanecem. Tal arranjo demanda, portanto, uma significativa disposig¢ao

econdmica.

1.2. BIRDNESTING NO BRASIL

A guarda por aninhamento, ou Birdnesting, emerge como uma abordagem
inovadora e promissora no Direito de Familia, voltada para minimizar os
impactos da separagcdo dos genitores sobre os filhos. Embora ainda pouco
difundida no Brasil, esta modalidade de guarda tem ganhado destaque em
diversos paises ocidentais, sinalizando uma possivel tendéncia de adogao
futura em nosso ordenamento juridico. Este artigo tem por objetivo analisar as
perspectivas futuras da guarda por aninhamento no Brasil, considerando os
desafios e as potencialidades de sua implementacdo a luz dos principios

juridicos vigentes.

Esta modalidade de guarda consiste na manutengéo da crianga no domicilio
familiar, enquanto os pais se alternam na residéncia conforme periodos pré-
estabelecidos. Este arranjo busca assegurar a estabilidade emocional e
psicoldgica da crianga, evitando que ela tenha que alternar entre as casas dos
genitores. A fundamentacgéo juridica dessa modalidade de guarda encontra
respaldo no principio do melhor interesse da crianga, consagrado no artigo 227
da Constituicdo Federal de 1988:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar &
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagéo, exploragao, violéncia, crueldade
e opressao (BRASIL, 1988).

Em paises como Estados Unidos, Australia, Suécia, Escécia, Reino Unido e
Holanda, a guarda por aninhamento tem sido cada vez mais adotada, refletindo
uma tendéncia de valorizacdo do bem-estar infantil na formulacéo de arranjos

de guarda. Estudos internacionais indicam que essa modalidade pode reduzir



o estresse e a ansiedade das criangas decorrentes da separagao dos pais, ao

proporcionar um ambiente seguro e previsivel para elas (BBC NEWS, 2022).

1. MODALIDADES DE GUARDA NO BRASIL EM COMPARACAO COM O

BIRDNESTING

2.1. GUARDA UNILATERAL

A guarda unilateral € atribuida a um dos genitores, ficando o outro responséavel

pelo direito de visitas e pela prestacdo de alimentos. Conforme o artigo 1.583 do

Cadigo Civil:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada. (Redacédo dada
pela Lein® 11.698, de 2008).

§ 12Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um s6 dos
genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 52) e, por guarda
compartilhada a responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres do pai e da mae que nao vivam sob o mesmo teto, concernentes
ao poder familiar dos filhos comuns. (Incluido pela Lein® 11.698, de 2008).

§ 2 2Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser
dividido de forma equilibrada com a mée e com o pai, sempre tendo em
vista as condi¢8es féticas e os interesses dos filhos. (Redacéo dada pela
Lei n° 13.058, de 2014)

(..)

§ 3° Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de moradia dos
filhos sera aquela que melhor atender aos interesses dos filhos. (Redacéo
dada pela Lei n°® 13.058, de 2014)

(..)

§ 5° A guarda unilateral obriga o0 pai ou a mde que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal superviséo,
qualquer dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar
informagBes e/ou prestacdo de contas, objetivas ou subjetivas, em
assuntos ou situacdes que direta ou indiretamente afetem a salde fisica
e psicologica e a educacao de seus filhos. (Incluido pela Lei n® 13.058, de

2014)
PLANALTO - CODIGO CIVIL 2002.

A guarda unilateral é decidida pelo juiz, levando em consideracao as condi¢cdes de

cada genitor para propiciar o bem-estar do menor. Esta modalidade é geralmente
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aplicada quando ha conflitos severos entre os pais ou quando um dos genitores &

considerado inapto para o exercicio da guarda.

2.1.1. GUARDA UNILATERAL NO CONTEXTO DE VIOLENCIA DOMESTICA

O marco legal que possibilita a guarda unilateral em situacdes de violéncia
doméstica é fruto da Lei n® 13.827, sancionada em 2019. Essa lei altera o Cédigo
Civil Brasileiro, especialmente no que se refere & guarda compartilhada, que
passou a ser revista em cenarios nos quais o contexto de violéncia doméstica esta
presente. O texto legal reconhece que, em certos casos, a convivéncia com o
genitor agressor é prejudicial para a criancga, justificando, assim, a possibilidade de
a guarda ser unilateralmente atribuida ao genitor ndo agressor, visando a
seguranca e o bem-estar da crian¢ca. Essa mudanca estad em conformidade com os
principios internacionais de direitos humanos, que preveem a protecado da crianca

contra qualquer forma de violéncia, negligéncia ou abuso (TARTUCE, 2017).

TARTUCE, 2017 ainda destaca que com a nova regulamentacdo, os tribunais
passaram a ter mais flexibilidade para adotar medidas que preservem a integridade
fisica e psicologica das vitimas de violéncia doméstica, especialmente quando ha
suspeita ou confirmagcdo de que 0 genitor agressor representa uma ameacga a
crianca. A guarda unilateral, portanto, deixou de ser uma medida excepcional para

se tornar uma ferramenta importante para a protecao dos envolvidos.

Segundo Débora Cunha (2019) mudanca legislativa reflete uma evolucdo no
entendimento do que constitui 0 melhor interesse da crianga dentro do contexto de
violéncia doméstica. Tradicionalmente, o direito de familia no Brasil tem priorizado
a guarda compartilhada, com a premissa de que a presen¢a de ambos 0s genitores
é fundamental para o desenvolvimento da crianca. No entanto, em situacfes em
que a violéncia domeéstica esta presente, esse principio € reavaliado, pois a
convivéncia com o genitor agressor pode gerar sérios danos psicologicos a crianca,

comprometendo seu desenvolvimento emocional, afetivo e até mesmo fisico.



Pesquisas e estudos psicologicos evidenciam que criangas expostas a violéncia
doméstica frequentemente sofrem com transtornos de ansiedade, depressao e
outros disturbios emocionais, resultando, muitas vezes, em dificuldades no
desenvolvimento social e académico. Nesse sentido, a mudanga legislativa
brasileira tem como objetivo afastar a crianca do genitor agressor, garantindo-lhe a
oportunidade de crescer em um ambiente mais seguro e saudavel (OMS, 2020). A
guarda unilateral, nesse contexto, se torna uma medida protetiva, que visa reduzir
o sofrimento da crianga e a sua exposi¢ao a violéncia, ao mesmo tempo em que
resguarda seus direitos fundamentais a convivéncia familiar sem danos

emocionais.

Apesar de representar um avanco significativo na protecéo das vitimas de violéncia
doméstica e das criancas, a mudanca legislativa sobre a guarda unilateral ainda
enfrenta desafios na sua aplicacéo pratica. A resisténcia cultural a guarda unilateral,
especialmente entre profissionais do direito, € um dos principais obstaculos para
sua efetiva implementagcdo. Em muitas situagdes, o entendimento de que a guarda
compartilhada deve ser a regra prevalente ainda predomina, o que pode dificultar
a aplicacédo de solucdes mais protetivas nos casos em que a violéncia doméstica
esta presente (SOUZA, 2017).

Além disso, a aplicacdo da guarda unilateral exige uma andlise criteriosa e
detalhada do contexto de violéncia, o que demanda um trabalho especializado por
parte do Judiciario, assistentes sociais e psicologos. O processo judicial deve ser
capaz de identificar casos em que a violéncia doméstica seja de fato uma ameaca
a crianga, o que implica a coleta de provas, a realizacdo de pericias e a avaliacao
do impacto psicolégico do ambiente familiar. Isso exige, por parte do sistema
judiciario, uma estrutura adequada para lidar com a complexidade desses casos
(MARTINS, 2021).

Outro ponto critico refere-se a protecdo das vitimas de violéncia doméstica durante
0 processo de adogao da guarda unilateral. Em muitos casos, 0 agressor tenta
manipular a situacdo, colocando pressado sobre o genitor vitima e a crianga,

dificultando a execucdo da medida protetiva. Portanto, € essencial que existam



mecanismos eficazes de apoio psicoldgico e social para as vitimas, de forma que
0 processo de transicdo para a guarda unilateral seja realizado sem traumas

adicionais para a criangca (CUNHA, 2019).

O Brasil ndo esta isolado nesta mudanca legislativa. Paises como os Estados
Unidos, o Reino Unido e a Australia também implementaram medidas semelhantes
que preveem a guarda unilateral em casos de violéncia doméstica. A experiéncia
internacional demonstra que, em situacdes de risco para a crianga, a guarda
unilateral pode ser uma solucéo eficaz para minimizar os danos da violéncia. No
entanto, esses paises também enfrentam desafios similares, como a resisténcia de
algumas instituicdes em adotar a guarda unilateral, o que exige politicas publicas
continuas de conscientizagdo e treinamento (SANDERS, 2020).

Em paises como os Estados Unidos, por exemplo, a legislacéo federal e estadual
tem evoluido no sentido de priorizar o bem-estar das criancas em casos de
violéncia doméstica, permitindo que tribunais determinem a guarda unilateral
guando se evidencia a ameaca do genitor agressor. Esses precedentes podem
servir de inspiracdo para o aprimoramento da legislacado brasileira, especialmente
no que tange a criacdo de mecanismos mais eficazes de apoio e fiscalizacéo
durante o processo judicial (SANDERS, 2020).

1.2. GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada é estabelecida pelas Leis n°® 11.698/2008 e n° 13.058/2014
como a modalidade preferencial no ordenamento juridico brasileiro. Nesse arranjo,
ambos os genitores dividem as responsabilidades e decisfes relacionadas a vida
da crianca, mesmo que ela resida alternadamente com cada um deles. O principal
objetivo dessa modalidade é garantir uma convivéncia equilibrada e continua entre
a crianca e ambos os pais, promovendo o seu desenvolvimento integral (BRASIL,
2008; 2014).

1.3. GUARDA ALTERNADA
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A guarda alternada, por outro lado, implica que a crianca passe periodos alternados
com cada genitor, sendo de responsabilidade exclusiva de um deles durante os
periodos em que a crianga estiver sob seus cuidados. Embora a legislacao
brasileira ndo preveja explicitamente a guarda alternada, essa modalidade pode ser
aplicada a partir de acordos entre os genitores ou decisdes judiciais, sempre com

o foco no melhor interesse da crianca (SILVA, 2017).

1.4. GUARDA POR ANINHAMENTO (BIRDNESTING)

A guarda por aninhamento, também conhecida como Birdnesting, € uma
modalidade inovadora em que a crianga permanece na casa familiar, enquanto os
pais se revezam na residéncia conforme periodos previamente acordados. Esse
modelo busca oferecer uma maior estabilidade emocional e psicolégica a crianca,
evitando a necessidade de alternancia entre as casas dos pais. Embora a guarda
por aninhamento ainda seja uma préatica emergente no Brasil, ela enfrenta desafios
de ordem pratica e econbmica, mas apresenta uma abordagem diferenciada
voltada para o bem-estar infantil (COSTA, 2020).

1.5. COMPARACAO

A comparacgéao entre as diferentes modalidades de guarda revela que a guarda por
aninhamento se destaca por fornecer maior estabilidade emocional a crianca. Isso
ocorre porque, ao manter o ambiente familiar constante, evita-se o0 impacto
emocional causado pela necessidade de adaptacdo a diferentes residéncias,
caracteristica presente na guarda unilateral e na guarda alternada (LIMA, 2019).
No entanto, a guarda por aninhamento exige um alto grau de cooperacdo e
comunicacao entre 0s genitores, que precisam dividir o mesmo espaco residencial,
0 que pode tornar a convivéncia mais desafiadora. Em situacdes de alto conflito, a
guarda unilateral e a guarda alternada podem ser mais adequadas, uma vez que
centralizam a responsabilidade em um Unico genitor, minimizando a necessidade
de comunicacédo constante (PEREIRA, 2018).
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Do ponto de vista financeiro, a guarda por aninhamento € a modalidade que
apresenta 0 maior custo, pois exige a manutencao de trés residéncias: a casa
familiar e as residéncias individuais dos pais. Em contraste, a guarda compartilhada
e a guarda alternada, apesar de também demandarem custos adicionais, tendem
a ser mais viaveis economicamente. A guarda unilateral, dependendo das
circunstancias, pode ser a mais econdémica, pois centraliza as responsabilidades

em apenas um genitor (SOUSA, 2021).

A guarda por aninhamento requer que 0s genitores facam ajustes significativos em
suas rotinas, ja que ambos precisam alternar-se na casa onde a crianca reside.
Embora a guarda compartilhada e a guarda alternada também exijam ajustes, elas
permitem uma maior flexibilidade, tanto em termos de organiza¢ao pessoal quanto
profissional. A guarda unilateral, por sua vez, impacta menos a rotina do genitor
gue nao exerce a guarda, concentrando as responsabilidades em um unico
responsavel (ALMEIDA, 2016).

Apesar dos potenciais beneficios da guarda por aninhamento, sua implementacéo
no Brasil ainda enfrenta obstaculos, especialmente em relacdo a viabilidade
econbmica e a necessidade de uma cooperacdo mais estreita entre os pais.
Embora a modalidade tenha um enfoque inovador e diferenciado no campo das
guarda, ela requer um maior desenvolvimento doutrinario e jurisprudencial para se
consolidar no ordenamento juridico nacional. Assim, é fundamental que a escolha
da modalidade de guarda leve sempre em consideracdo o melhor interesse da

crianca, adaptando-se as especificidades de cada caso (MARTINS, 2022).

2. PERSPECTIVA DA IMPLANTACAO DO BIRDNESTING NO BRASIL

A guarda por aninhamento, ou Birdnesting, € uma modalidade ainda incipiente no

Brasil, mas que tem gerado discussdes sobre sua viabilidade e beneficios para o bem-

estar infantil. Esse modelo permite que a crianga permanec¢a no domicilio familiar

enquanto os pais se revezam no espacgo residencial, de acordo com periodos

previamente estabelecidos. O principal objetivo dessa pratica € garantir estabilidade

emocional e psicolégica para a crianga, evitando 0s transtornos gerados pela

12



alternancia constante entre as casas dos pais (SILVA, 2019). No entanto, sua
implementacdo no Brasil enfrenta diversos desafios, especialmente no que diz
respeito a viabilidade econdmica e a necessidade de cooperacdo continua entre os
genitores.

Para Costa (2020), a guarda por aninhamento "representa uma inovacao significativa,
ao focar na estabilidade do ambiente familiar para a crianga", uma vez que "evita 0s
impactos psicologicos causados pela necessidade de adaptacdo a diferentes
residéncias". No entanto, a autora também observa que a aplicacdo dessa modalidade
no Brasil "ainda enfrenta resisténcias, principalmente devido a complexidade da
organizagao pratica e das implicagdes financeiras que ela exige". A manutencgéo de
trés residéncias (a casa dos pais e a residéncia familiar onde a crianga permanece)
representa um desafio econémico consideravel, o que limita a viabilidade da guarda

por aninhamento em muitas situacées (COSTA, 2020).

Além das questdes econdmicas, a guarda por aninhamento exige um alto grau de
cooperacao e comunicacao entre os pais. Segundo Pereira (2018), "a convivéncia no
mesmo espaco residencial exige que ambos 0s pais se ajustem a novas dinamicas, o
gue pode ser dificil, especialmente em casos de altos niveis de conflito". Isso significa
que a implementacdo do modelo depende de uma disposi¢ao significativa dos pais
em manter uma convivéncia harmoniosa, 0 que nem sempre € possivel em contextos

de separacdes conflituosas.

Lima (2019) refor¢a que, "apesar do potencial de estabilizacdo emocional da crianga,
a guarda por aninhamento no Brasil ainda ndo tem um suporte juridico e doutrinério
sélido, o que torna sua adogédo mais complexa”. A autora destaca que a falta de uma
regulamentacdo especifica para o birdnesting no ordenamento juridico brasileiro
contribui para a inseguranca juridica e dificulta a expanséo dessa modalidade no pais.
Além disso, o0 modelo exige uma adaptacéo significativa da vida cotidiana dos pais,
gue precisam organizar suas rotinas para alternar a residéncia familiar de maneira

eficaz.
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Por outro lado, alguns estudiosos acreditam que a guarda por aninhamento poderia
trazer uma abordagem diferenciada para o cuidado infantil, especialmente em
cenarios onde a crianga ja estd enfrentando os impactos de uma separacao dos pais.
Souza (2021) sugere que "essa modalidade poderia ser aplicada de maneira mais
eficaz em contextos em que o0s pais sdo capazes de manter uma boa comunicacgao e
uma organizacao financeira que viabilize as trés residéncias”. Entretanto, ele alerta
para o fato de que "ndo se pode negligenciar as limitagbes econémicas e a resisténcia
cultural que ainda existe em relagdo a essa pratica no Brasil".

Em termos de viabilidade juridica, a implementacéo da guarda por aninhamento ainda
depende de um maior desenvolvimento doutrinario e jurisprudencial. Martins (2022)
observa que "o birdnesting é uma pratica que tem ganhado for¢ca em outros paises,
mas no Brasil ainda precisa de uma base sélida para ser efetivamente implantada”, o
gue requer o desenvolvimento de uma legislacdo especifica que permita a aplicacéo
do modelo de forma segura e consistente. A autora também aponta que, para uma
adocdo mais ampla dessa modalidade, seria necessario um trabalho conjunto entre
juristas, psicélogos e assistentes sociais para garantir que ela realmente atenda aos

melhores interesses da crianca, sem comprometer os direitos dos genitores.

Portanto, embora a guarda por aninhamento apresente um modelo inovador com
potencial para oferecer maior estabilidade emocional a crianca, sua implantacdo no
Brasil ainda enfrenta obstaculos significativos, principalmente no que diz respeito a
viabilidade financeira, a resisténcia cultural e a falta de regulamentacéo juridica
adequada. O sucesso desse modelo dependera da evolugéo do entendimento juridico,

das condi¢des econdmicas e da capacidade de cooperacao dos pais envolvidos.

3.1. EXPERIENCIAS INTERNACIONAIS

A guarda por aninhamento, cada vez mais adotada em paises como Estados
Unidos, Austrélia, Suécia, Escécia, Reino Unido e Holanda, reflete uma
tendéncia crescente de priorizar o bem-estar infantil nos arranjos de guarda.
Estudos internacionais apontam que essa modalidade pode ser benéfica para

a crianga, uma vez que oferece um ambiente familiar continuo e seguro,
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ajudando a reduzir o estresse e a ansiedade gerados pela separacéo dos pais.
Segundo a literatura especializada, a guarda por aninhamento tem
demonstrado resultados positivos em termos de estabilidade emocional para
as criangas, pois proporciona a manutencdo de uma rotina familiar mais
consistente, apesar da separacao dos genitores. Além disso, esse modelo tem
sido associado a promocao de uma comunicacao mais eficaz entre os pais, 0
que favorece uma cooperacdo mais eficaz em beneficio dos filhos. Dessa
forma, experiéncias internacionais revelam que, quando bem implementada, a
guarda por aninhamento pode oferecer um suporte significativo para o
desenvolvimento saudavel das criancas apds a separacdo dos pais (BBC
WORK LIFE, 2021).

3. O CONTEXTO E OS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA GUARDA POR
ANINHAMENTO

A guarda por aninhamento, € uma modalidade que tem ganhado destaque no cenario
juridico e psicologico devido ao seu potencial de mitigar os impactos emocionais e
psicolégicos da separacédo para os filhos menores. Essa modalidade consiste em um
arranjo no qual as criangas permanecem na residéncia familiar habitual, enquanto os
pais se alternam na convivéncia no lar, mantendo as condi¢des de estabilidade fisica
e emocional para os filhos. Esse modelo, embora muito discutido em outros paises,
encontra-se ainda em estagio embrionario no Brasil, necessitando de uma andlise

detalhada sobre sua viabilidade no contexto juridico e social brasileiro.

De acordo com especialistas em Direito de Familia, como a professora Maria Berenice
Dias, a guarda por aninhamento pode ser uma solucao inovadora que visa preservar
o melhor interesse da criangca — principio fundamental do ordenamento juridico
brasileiro. Ao garantir que a crianca permaneca em um ambiente familiar constante, o
modelo poderia contribuir para minimizar as sequelas emocionais decorrentes da
ruptura familiar. No entanto, como alerta Dias (2017), esse modelo demanda uma
estreita colaboracao entre os pais, 0 que pode ser desafiador, especialmente quando
ha conflitos profundos na relacdo conjugal. A cooperacao entre as partes envolvidas

seria essencial para a implementacdo bem-sucedida da guarda por aninhamento,
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exigindo, portanto, uma mudanca de perspectiva na forma como a separacao e a

convivéncia familiar sdo encaradas.

Além disso, estudos psicoldgicos indicam que a guarda por aninhamento pode ajudar
a preservar a continuidade das relacdes parentais, promovendo a estabilidade
emocional das criancas. Segundo pesquisadores como J. R. Wilson (2015), que
examinaram a pratica em paises como os Estados Unidos, o modelo oferece uma
alternativa eficaz ao modelo tradicional de guarda compartilhada, ao garantir que as
criancas permanecam na residéncia familiar, em um ambiente mais familiar e seguro.
A evidéncia empirica sugere que, quando bem implementada, essa pratica pode
reduzir os sentimentos de abandono e insegurancga que muitas vezes acompanham a

separacao dos pais.

Porém, no Brasil, a aplicacdo dessa modalidade enfrenta dificuldades consideraveis.
O ordenamento juridico brasileiro ainda ndo reconhece a guarda por aninhamento
como uma alternativa legalmente consolidada, o que implica na necessidade de um
processo de adaptacdo legislativa e jurisprudencial. Além disso, a dinamica das
familias brasileiras, em sua grande maioria marcada por desafios econémicos e
sociais, poderia dificultar a implementacdo do modelo, uma vez que o custo financeiro
e logistico seria elevado. A criacdo de trés residéncias (a residéncia principal das
criancas e as duas para os pais) poderia ser um fardo econémico para muitas familias,

especialmente em um cenario de recesséao e desigualdade social.

4. DESAFIOS PRATICOS E JURIDICOS PARA A IMPLEMENTACAO DA
GUARDA POR ANINHAMENTO NO BRASIL

Embora a guarda por aninhamento tenha o potencial de oferecer uma solu¢gao mais
amigavel para as criancas, a realidade pratica de sua implementagédo no Brasil seria
desafiadora. A primeira questdo a ser enfrentada seria a adaptacao da legislacao
familiar brasileira, que, tradicionalmente, privilegia outras modalidades de guarda,
como a guarda compartilhada ou unilateral. Como apontado por Leandro Carnelossi
(2020), a guarda por aninhamento exigiria uma reestruturagédo significativa do
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entendimento juridico, pois, além das questdes logisticas, implica em uma

interpretacéo flexivel do direito de convivéncia familiar.

Em termos praticos, a guarda por aninhamento demanda uma cooperagao constante
entre 0s pais, 0 que pode ser um obstaculo em contextos de separacdes conflituosas
ou de pais com dificuldades de comunicacado. Estudos indicam que, em paises onde
0 modelo foi implantado, a comunicagdo e a colaboragdo entre os genitores sao
elementos chave para o sucesso do modelo (Anderson, 2018). No Brasil, com a
prevaléncia de casos de violéncia doméstica e alta taxa de litigios relacionados a
guarda, a implementacdo dessa modalidade seria particularmente desafiadora. A
dificuldade em criar um ambiente cooperativo pode comprometer o bem-estar das

criangas, tornando a guarda por aninhamento ineficaz ou até prejudicial.

Ademais, o sistema judicial brasileiro, que ja lida com uma sobrecarga de processos
e uma morosidade significativa, poderia enfrentar dificuldades ao lidar com os casos
que exigiriam acompanhamento especifico de visitas e decisdes continuas sobre a
alternancia de residéncias. A falta de uma infraestrutura adaptada para garantir que o
modelo de guarda por aninhamento seja implementado de maneira eficaz poderia

resultar em desorganizacao e inseguranca para as criancas.

Outro desafio significativo seria a questdo econdmica. Em muitos casos, a
implementacéo de trés residéncias — uma para as criancas e duas para os pais —
representa um énus financeiro substancial, especialmente em um pais com altas taxas
de desigualdade. A professora Solange Guedes (2019) destaca que, no contexto
brasileiro, muitas familias enfrentam dificuldades para manter até mesmo uma
residéncia estavel, o que tornaria a implantacdo da guarda por aninhamento um

grande desafio, sem que politicas publicas de suporte fossem implementadas.

A implementacdo da guarda por aninhamento no Brasil representaria uma mudanca
paradigmatica no tratamento da guarda de filhos apos a separacdo dos pais. Embora
o modelo tenha o potencial de promover o bem-estar emocional das criangas, sua
efetivacdo no Brasil enfrentaria barreiras significativas, desde a adaptacdo do

ordenamento juridico até as dificuldades praticas e econbmicas envolvidas. A
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cooperacao entre 0s genitores, a adequacédo da estrutura judicial e a disponibilidade
econdmica seriam fatores determinantes para o sucesso desse modelo. E necessario,
portanto, um debate mais aprofundado sobre a viabilidade da guarda por aninhamento
no contexto brasileiro, considerando suas especificidades culturais e
socioecondémicas, bem como a criacao de politicas publicas e juridicas que garantam

a efetividade dessa alternativa para as familias brasileiras.
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CONSIDERACOES FINAIS

A guarda por aninhamento, embora ainda uma pratica pouco explorada no Brasil,
configura-se como uma alternativa promissora para mitigar os impactos negativos da
separacdo dos genitores sobre os filhos. Tal modalidade visa proporcionar
estabilidade emocional e psicolégica as criangas, garantindo-lhes a permanéncia em
um ambiente familiar constante, enquanto os pais se alternam na residéncia. Em um
mundo cada vez mais interconectado, € imperativo que o Direito Comparado contribua
para a atualizacdo e adaptacdo das normas juridicas internas, incorporando praticas

gue atendam as necessidades emergentes das familias contemporaneas.

Especialistas em Direito de Familia e psicologos tém debatido intensamente a
viabilidade e os beneficios da guarda por aninhamento, reconhecendo seu potencial
para promover o bem-estar das criancas em situacdes de divorcio ou separacdo. No
entanto, a implementacdo dessa modalidade enfrenta desafios consideraveis,
especialmente no que diz respeito a logistica, a cooperacdo entre os pais e as
adaptacdes necessarias no ordenamento juridico brasileiro. A auséncia de uma
posicdo oficial da justica brasileira sobre o tema indica que h4 um caminho a ser

percorrido para a formalizac&o e regulamentacédo dessa pratica.

A guarda por aninhamento demanda dos genitores um compromisso continuo com o
bem-estar social, emocional e educacional dos filhos. No ambito social, € fundamental
garantir um ambiente familiar estavel e seguro, promovendo interacdes saudaveis da
crianca com a comunidade. No aspecto emocional, os pais devem oferecer suporte
afetivo e cuidado, atendendo as necessidades emocionais dos filhos durante o

processo de separacdo. Educacionalmente, é essencial criar um ambiente que

favoreca o aprendizado e o desenvolvimento intelectual das criangas.

Embora a guarda por aninhamento ainda n&o seja uma realidade consolidada no
Brasil, o estudo continuo da modalidade por profissionais do Direito e da Psicologia
pode contribuir de maneira significativa para a evolucdo das praticas juridicas,
promovendo um sistema de guarda que atenda de forma mais eficaz ao interesse

superior dos menores. A dinamica plural e mutavel da familia moderna exige solucdes
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inovadoras e adaptativas, e a guarda por aninhamento representa um passo
importante nessa direcdo. Ao considerar e implementar novas modalidades de
guarda, é possivel avancar na construgdo de um ambiente familiar mais justo,
cooperativo e benéfico para todas as partes envolvidas, especialmente para as

criancas.

No entanto, as dificuldades econ6micas enfrentadas pelo pais tornam ainda mais
evidente a maior dificuldade na implementacéo dessa modalidade de guarda no Brasil.
A necessidade de manter trés residéncias — o lar principal onde o menor reside e as
outras duas residéncias para cada um dos pais no revezamento — impde um 6nus
financeiro significativo. Além disso, a exigéncia de deslocamento frequente e o
compromisso com os filhos séo vistos por muitos genitores como um sacrificio que

nao estao dispostos a assumir, mesmo em prol do bem-estar de seus proprios filhos.

Conclui-se, portanto, que a guarda por aninhamento seria, em muitos casos, um
arranjo temporério, possivelmente eficaz enquanto ndo houver uma resolucdo
definitiva para os novos modelos familiares. Esse arranjo oferece mais tempo para
gue os genitores se adaptem a nova realidade e tomem decisdes mais racionais
durante o processo de dissolucdo conjugal. Dessa forma, a guarda por aninhamento
pode ser uma solucao transitoria que beneficia 0 bem-estar dos menores enquanto se
busca um modelo de guarda mais adaptado e definitivo para a realidade das familias

brasileiras.
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