USO DA RADIOGRAFIA ODONTOLOGICA DIGITAL COMO MEIO AUXILIAR DE
DIAGNOSTICO E PLANEJAMENTO DE TRATAMENTO

Use of Digital Dental Radiography as an Auxiliary Means of Diagnosis and

Treatment Planning
Priscila Moraes Rodrigues Costa'’
Bruno César Ladeira Vidigal?

Resumo: O planejamento de tratamento odontolégico € crucial para o sucesso
clinico, permitindo uma analise detalhada das condigbes bucais do paciente. As
radiografias, especialmente com o advento da radiografia digital, desempenham um
papel essencial no diagnéstico e no planejamento de intervengdes complexas, como
ortodontia e implantes. A radiografia digital aprimora a precisdo diagndstica, oferece
visualizagbes imediatas e reduz a exposi¢gao a radiagdo, sendo uma ferramenta
indispensavel na pratica odontoldégica moderna. No entanto, exige interpretacao
cuidadosa para evitar erros que podem comprometer a saude do paciente. Apesar
dos beneficios, o alto custo dos equipamentos digitais limita sua adogao em clinicas
menores. O estudo revisa a literatura sobre o tema, destacando a importancia de
dominar as técnicas radiograficas digitais para melhorar a qualidade da assisténcia
odontoldgica e otimizar os resultados clinicos, reforgcando a necessidade de integra-
las de forma eficiente na pratica diaria. A radiologia tem mostrado uma capacidade
constante de adaptagao ao longo de sua histéria, e continuara a se ajustar as novas
tecnologias que, sem duvida, impactardo todos os campos da medicina e
odontologia nas proximas décadas. Se ha uma area que ja provou saber inovar,

evoluir e se renovar, essa é a radiologia odontologica.
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Abstract: Dental treatment planning is crucial for clinical success, allowing for a
detailed analysis of the patient's oral conditions. Radiographs, especially with the
advent of digital radiography, play an essential role in diagnosing and planning
complex interventions such as orthodontics and implants. Digital radiography
enhances diagnostic accuracy, provides immediate visualizations, and reduces
radiation exposure, making it an indispensable tool in modern dental practice.
However, it requires careful interpretation to avoid errors that could compromise the
patient's health. Despite its benefits, the high cost of digital equipment limits its
adoption in smaller clinics. This study reviews the literature on the topic, emphasizing
the importance of mastering digital radiographic techniques to improve the quality of
dental care and optimize clinical outcomes, reinforcing the need to integrate them
effectively into daily practice. Radiology has demonstrated a constant ability to adapt
throughout its history, and it will continue to adjust to new technologies that will
undoubtedly impact all fields of medicine and dentistry in the coming decades. If
there is an area that has already proven its capacity to innovate, evolve, and reinvent

itself, it is dental radiology.
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1 INTRODUCAO

O planejamento de tratamento odontolégico é uma etapa fundamental que determina
0 sucesso dos procedimentos clinicos, pois possibilita uma analise abrangente das
condi¢cbes bucais do paciente e a formulacdo de um plano terapéutico adaptado as
suas necessidades especificas. A odontologia contemporanea, fundamentada em
evidéncias cientificas, reconhece a importancia da radiografia como uma ferramenta
indispensavel nesse processo, uma vez que fornece informagbes vitais sobre a

anatomia dental e 6ssea, essenciais para um diagndstico preciso.

A aplicagdo de radiografias na pratica odontologica permite a visualizagdo de
estruturas que ndo podem ser observadas clinicamente, como raizes dentarias,
areas de osso alveolar e possiveis lesdes. Essa capacidade de visualizagao é
crucial para a identificacdo de diversas patologias, incluindo caries, doengas

periodontais e outras condicdbes que podem comprometer a saude bucal do



paciente. Além disso, as radiografias sdo fundamentais na detec¢cao de anomalias
de desenvolvimento e posicionamento dos dentes, o que € especialmente relevante

para o planejamento de tratamentos ortodénticos e cirurgicos.

Com o avango tecnoldgico, varias modalidades de radiografia tém sido introduzidas
na pratica odontolégica. As radiografias digitais, por exemplo, oferecem a
possibilidade de visualizagdo imediata das imagens, reduzindo o tempo de espera
para os pacientes e permitindo uma avaliagc&o rapida e precisa. Essa agilidade é um
fator critico em situagbes de urgéncia, onde um diagndstico rapido pode ser

determinante para a abordagem terapéutica.

A capacidade de visualizar com precisdo as estruturas dentarias e ésseas resulta
em diagndsticos mais precoces e eficazes, possibilitando intervengdes menos
invasivas. Essa precisdao ndo apenas melhora os desfechos clinicos, mas também
contribui para a satisfagao do paciente, que percebe a eficacia e a seguranca dos
tratamentos realizados. Além disso, a radiografia digital proporciona aos pacientes
uma visao clara de suas condi¢gdes bucais, aumentando a transparéncia do
tratamento e promovendo um ambiente de confianga entre o profissional de saude e

o paciente (Bastos et al., 2019).

Entretanto, € importante reconhecer que a utilizagdo da radiografia ndo € isenta de
desafios. A preocupacdo com a exposi¢cao a radiacdo, mesmo nas modalidades
mais seguras, deve sempre estar presente. A ado¢cado de medidas de protegcdao, como
aventais de chumbo e técnicas adequadas de posicionamento, € essencial para
minimizar esses riscos. Além disso, a interpretagdo das imagens radiograficas exige
um alto nivel de habilidade e conhecimento por parte dos profissionais, uma vez que
diagnésticos incorretos podem levar a decisdes clinicas inadequadas. Assim, a
formagao continua e a atualizagdo profissional na area de radiologia odontolégica

S3o cruciais.

A busca constante por inovagdes tecnologicas e o investimento na formacéo
profissional sdo fundamentais para garantir que esses beneficios sejam plenamente
aproveitados na promogao da saude bucal. O objetivo deste trabalho foi realizar uma

revisdo de literatura para analisar o papel da radiografia odontolégica digital no



planejamento de tratamentos, destacando suas vantagens, limitagbes e

contribuicdes para a pratica clinica, bem como os desafios para sua implementacgao.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A HISTORIA DA RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

A radiologia surgiu com a descoberta dos raios X por Wilhelm Conrad Réntgen em
1895. Em 12 de janeiro de 1896, o Dr. Otto Walkoff, de Braunschweig, na Alemanha,
fez as primeiras radiografias dentais de seus proprios dentes, expondo-se a um
tempo de 25 minutos para obter a imagem. No inicio de fevereiro do mesmo ano, o
Dr. Walter Konig, de Frankfurt, Alemanha, realizou algumas radiografias dentais,
com uma qualidade melhor do que a daqueles feitos pelo Dr. Walkoff, e com tempo

de exposi¢cédo de nove minutos (Martins, 1998).

Nasce entdo a radiologia oral e maxilofacial (Ruprechet, 2008; Watanabe; Arita,
2013). Foi somente em 1913, que a Kodak produziu o primeiro filme de raios X
odontologico pré-embalado. Era um pacote de papel impermeavel encerado,
contendo dois filmes single-revestidos, era basicamente um filme fotografico. Porém,
com o aumento da demanda, a Kodak produziu em 1919 o primeiro filme de raios X
odontoldgico verdadeiro, este projetado para a exposicao direta de raios X. O pacote
continha folhas finas de chumbo para reduzir a radiagdo secundaria que atingia o
filme, similar ao filme utilizado atualmente. Com o passar dos anos, o diagndstico
radiolégico passou por significativo avango tecnoldgico, pela producéao de aparelhos
de maior poténcia e qualidade, resultando em melhor aproveitamento da radiagéo
(Carvalho, 2007).

Embora alguma vez todos nés ja utilizamos da radiografia no dentista, ou de alguma
parte do corpo. Mas a sua utilidade vai muito além de sua aplicagdo em diagnosticos
por imagem (Teixeira et al.2017). Na Odontologia, diversas formas de recursos vém
sendo utilizados como manobra de auxilio ao processo de ensino e aprendizagem

na perspectiva de integrar a teoria com a pratica (Freitas et al., 2004).

No livro “Imaginologia e radiologia odontologica” (2013), Watanabe aborda os

principios fundamentais da radiologia aplicada a odontologia. Ele discute diferentes



técnicas radiograficas utilizadas no planejamento e tratamento, enfatizando a
importancia da radiografia na detecgéo de patologias como caries, lesdes periapicais
e fraturas 6sseas. Watanabe destaca a necessidade de uma interpretacao criteriosa
das radiografias para garantir um diagnéstico preciso e um planejamento e
tratamento eficaz. (Watanabe, 2013). Contudo, as avaliagdes das estruturas
dentarias, quando necessaria, sdo realizadas na maioria das vezes com radiografias
intraorais e panoramicas em clinicas radioldgicas especializadas em odontologia
(Alves IS et al., 2019).

A radiografia periapical € uma das técnicas mais comuns, permitindo a visualizagao
de toda a estrutura de um ou mais dentes, desde a coroa até a raiz, e da regiao
periapical. Esta técnica é essencial para o diagndstico de lesbes periapicais, fraturas

e outras patologias que afetam a regiao periapical (Estrela e Bueno, 2014).

A radiografia interproximal, também conhecida como radiografia “bitewing”, é
utilizada para avaliar as superficies interproximais dos dentes, sendo especialmente
util para deteccao de caries interproximais e avaliacdo de restauragdes dentarias.
Esta técnica € uma ferramenta importante no diagnéstico e planejamento de

tratamentos restauradores (Estrela e Bueno, 2014).

A radiografia panoramica € uma técnica que fornece uma imagem panoramica de
toda a arcada dentaria, incluindo dentes, ossos da mandibula e maxila, articulacdo
temporomandibular e seios maxilares. Esta técnica € amplamente utilizada no
diagndstico de patologias Osseas, avaliagdo do desenvolvimento dentario e
planejamento de tratamentos ortodénticos e cirurgicos. Destaca-se a importancia da
radiografia panoramica no diagnostico de patologias como cistos, tumores e

anomalias dentarias (Estrela e Bueno, 2008).



2.2 RADIOGRAFIA ODONTOLOGICA DIGITAL

A radiografia digital iniciou-se com a digitalizagdo de imagens radiograficas
convencionais, obtidas por filmes. Ja as radiografias digitais diretas utilizam sensor
em substituicdo a pelicula radiografica, e sdo bem recebidas em diversas areas da
Odontologia. Entretanto, a técnica radiografica digital € a mesma utilizada para a
obtencao de radiografias convencionais (Bruniere et al.,2011). Desde a introdugéo
da radiografia digital na odontologia, houve avangos significativos. O
desenvolvimento dessa tecnologia, junto com as vantagens que ela proporciona,
apresenta uma excelente oportunidade de atualizagéo para os profissionais da area.
Esse tipo de equipamentos é fundamental em varias clinicas e consultorios

odontoldgicos (Haitor Neto et, al., 2000).

A radiografia digital oferece diversas vantagens, entre as quais se destaca a redugéo
de até 80% na dose de radiagao recebida pelo paciente. Além disso, a possibilidade
de manipular a imagem por meio de softwares que melhora sua observacdo. E
importante ressaltar também a rapidez na obtengdo da imagem, uma vez que
elimina a necessidade do processo de revelagao e fixagdo em camara escura. O
armazenamento e a organizagao dos arquivos sdo simples e ocupam pouco espaco,
facilitando o acesso (Kreich et al., 2005). Esse tipo de radiografia permite uma
analise imediata durante o atendimento clinico, oferecendo uma maior definicido de
imagem e facilitando o diagndstico, o que contribui para um tratamento mais preciso
(Machado, 2004).

2.3 VANTAGENS E LIMITAGOES DA RADIOGRAFIA ODONTOLOGICA DIGITAL

A radiografia digital oferece ao profissional uma variedade de beneficios. Um dos
mais significativos é a diminuicdo da dose de radiagdo, devido ao menor tempo de
exposicao necessario para obtencao da imagem. O sistema de placa de fosforo
(Digora®) pode reduzir essa dose entre 50% e 80%, enquanto o sistema CCD
(Sistemas Digitais Diretos por Sensor) apresenta uma redugéo de cerca de 30% a

50% em comparagao com o filme E-speed (Kreich et al., 2005).



As principais vantagens das radiografias digitais incluem:

. Reducdo de aproximadamente 80% na exposicdo a radiagdo para os
pacientes;

. Capacidade de ajustar o contraste e brilho da imagem,;

. Possibilidade de ampliacdo e armazenamento facil das imagens;

. Eliminacdo do processo quimico, contribuindo para a reducdo da poluigcdo
ambiental;

. Compartilhamento das imagens com outros profissionais, facilitando a

comunicagao.

No entanto, segundo Haitor et al (2000), Botelho, Mendonga e Cardoso (2003), e
Whaites (2008), existem algumas limitacbes associadas as radiografias digitais,

como.

. Alto custo inicial e de manutencdo dos equipamentos, que muitas vezes
restringe seu uso a grandes centros de diagndstico por imagem;

. Sensores do sistema CCD tendem a ser volumosos e rigidos em comparagao
com filmes radiograficos;

. Dependéncia obrigatoria de um computador;

. Aprendizado especifico necessario para profissionais e técnicos;

. Risco de manipulagdo das imagens que pode afetar sua validade juridica.

. Incompatibilidade com outros sistemas.

Entre as desvantagens, o custo inicial elevado dos equipamentos € o mais
destacado, especialmente em paises em desenvolvimento, o que limita a aquisigao
para clinicas e restringe seu uso a centros radiolégicos (Sales; Costa; Neto, 2002).
Contudo, esse alto custo tende a diminuir ao longo dos anos, o que pode torna-los

mais acessiveis (Filho et al., 2006).



2.4 A IMPORTANCIA DAS RADIOGRAFIAS ODONTOLOGICAS NO
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Apesar de o exame clinico ser o procedimento mais importante para o diagnostico
correto, a investigacdo radiografica se faz necessario na elaboracdo do
plano de tratamento e no acompanhamento pods-operatério dos pacientes
(Moura et al., 2021). Além disso, a precisdo e confiabilidade das radiografias
odontolégicas na deteccdo de patologias sdo aspectos cruciais a serem
considerados. A precisao da radiografia digital na detecgdo de lesbes periapicais,

destacam sua confiabilidade como ferramenta diagndstica (Lima et al., 2018).

No entanto, a interpretacdo das radiografias odontolégicas requer habilidades
técnicas e conhecimento anatdmico e patoldgico. A interpretagdo adequada das
imagens radiograficas € fundamental para um diagndstico preciso e um
planejamento eficaz (Ruprecht et al., 2009). Atualmente o cirurgido dentista € cada
vez mais solicitado a interpretar radiografias, além da cavidade bucal, as projecdes
de uma grande quantidade de estruturas muita das vezes dificultam a interpretacao.
Nisso, as radiografias sdo os principais exames complementares utilizados na
pratica clinica do cirurgido-dentista e sua disponibilidade € indispensavel para a
realizacédo de um correto diagndstico para o tratamento do paciente (Chisini et al.,
2016).

2.5 APLICAGAO CLINICA DA RADIOLOGIA DIGITAL

Os softwares utilizados na radiografia digital oferecem ao profissional uma variedade
de recursos que permitem evidenciar informagdes conforme as necessidades do
cirurgido-dentista. As principais aplicagbes incluem o diagndstico de caries,
tratamento endodéntico, terapia periodontal, avaliacdo de lesbes no sistema
estomatognatico, diagndstico de fraturas e perfuragdes radiculares, além da

ortodontia (Botelho, Mendonga e Cardoso, 2003).

. Diagndstico de lesdo cariosa: Os filtros disponiveis na radiografia digital

melhoram a visualizagdo e aumentam a detecgao de lesdes cariosas.



. Diagndstico em endodontia: Facilita a observacédo detalhada dos canais
radiculares e de estruturas anatébmicas, permitindo medi¢des precisas que nao
sao viaveis com radiografias convencionais.

. Diagnostico em periodontia: Possibilita a analise da perda e ganho 6sseo
através da subtracao digital de imagens.

. Diagnéstico em patologia: Permite obter medigdes e avaliar alteragbes no
padrao trabecular d&sseo, ajudando no acompanhamento de doengas
sistémicas.

. Diagnostico de fraturas e perfuragdes: A manipulagdo das imagens digitais
auxilia na identificacdo de perfuragdes e reabsorgdes radiculares, além de ser
util em casos de fraturas radiculares.

. Diagnostico em ortodontia: Oferece programas que ajudam na Cefalometria e

na analise do desenvolvimento 6sseo.

O sistema de subtragdo radiografica digital € eficaz para investigar pequenas
alteragdes no osso alveolar e para diagnosticar e monitorar doengas periodontais
destrutivas (Rawlison, Ellwood e Davies, 1999). Esse recurso permite detectar uma
perda de apenas 5% de mineral, enquanto a radiografia convencional requer uma
perda de 30% a 50% (Versteeg; Sanderink; Stelt, 1997).

A aplicagdo da radiografia digital na endodontia foi analisada por Lozano et al.
(2002), que compararam os sistemas CCD (Radiovisiography), PSP (Digora) e
convencional para mensuragdo do canal radicular, onde foram utilizadas limas K
numero 8, 10 e 15. A capacidade dos trés sistemas foi testada na determinagao do
comprimento do canal radicular pela distancia da ponta da lima ao apice. Quando se
utilizou lima 15, resultados similares foram encontrados com as técnicas digitais e
convencional. Para lima 10 ou 8, a radiografia digital ndo proporcionou precisao
diagnodstica suficiente para determinar o comprimento de trabalho. O sucesso no
tratamento endodéntico depende da precisdo na odontometria, que mede a distancia
entre a ponta do instrumento endodéntico e o vértice radiografico (Oliveira et al.,
2012).
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Alguns estudos indicam a possibilidade de distorgbes nas radiografias digitais, que
podem resultar em erros de mensuracao do comprimento do canal, potencialmente
levando a complicagcbes iatrogénicas. Essas distor¢cdes podem ser atribuidas a
forma como o leitor optico escaneia a placa ou a disposicdo das particulas

fluorescentes nela (Sales; Costa; Neto, 2002).

Na odontopediatria, a radiografia digital € fundamental para o diagndstico precoce,
especialmente na detecgdo de pequenas lesdes cariosas. Dois grandes recursos da
radiografia digital que ndo estdo disponiveis na convencional sdo a avaliagdo do
histograma (que mensura a densidade radiografica em tons de cinza) e a subtragao

de imagens (Vidigal et al., 2010).

Um passo importante foi dado em 1949, pelo professor Paatero, quando
desenvolveu a radiografia panoramica. Dentro das técnicas extrabucais existentes, a
radiografia panoramica se destaca por permitir uma visualizacdo de toda a regiao
maxilo-madibular com apenas uma incidéncia (Tavano e Alvares, 2002). As
principais vantagens da radiografia panoramica incluem a visualizagdo abrangente
dos ossos faciais e dentes, com uma dose reduzida de radiagdo para o paciente.
Além disso, o exame é confortavel para o paciente, e pode ser realizado mesmo em
casos de abertura limitada da boca. A captura da imagem ocorre rapidamente, e sua
interpretacéo é facil, o que facilita o entendimento do paciente, tornando-a uma
ferramenta util na educacédo e na explicagdo de casos clinicos. Por outro lado, a
principal desvantagem da radiografia panoramica consiste no principio basico do
exame que € a representacdo bidimensional de estruturas tridimensionais.Isso
resulta em uma perda de detalhes anatdbmicos em comparagdo com radiografias
periapicais e interproximais, além da sobreposi¢ao de imagens, o que pode dificultar,
ou até mascarar, o diagndstico de lesdes. Outro desafio € a distor¢do geométrica e a
ampliagdo desigual ao longo da imagem, o que pode comprometer a precisdo do
exame (White e Pharaoh, 2007).
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3 METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi desenvolvida por meio de uma revisdo sistematica
da literatura, visando investigar e analisar a utilizagdo da radiografia odontologica
digital como um meio auxiliar de diagndstico e planejamento de tratamento. A
revisdo sistematica proporcionou uma abordagem rigorosa, permitindo a
identificacdo, avaliacdo e interpretacdo de estudos pertinentes ao tema,

assegurando a validade e a confiabilidade dos resultados obtidos.

As pesquisas foram realizadas em bases de dados académicas renomadas, como
Scielo, Rev@Odonto, ResearchGate, PubMed, Web of Science e Google
Académico, selecionadas pela sua ampla cobertura de publicagdes cientificas e pela
relevancia para a area da odontologia. Para a selegdo dos artigos, foram adotados
critérios de inclusao que consideraram estudos focados na aplicacdo da radiografia
odontologica digital, com énfase nas implicagcbes para o diagndstico preciso,

planejamento de tratamento e otimizagao de intervengdes clinicas.

Foram incluidas publicagbes que discutissem a eficacia e a precisdao da radiografia
digital em comparagado com métodos tradicionais, bem como suas contribui¢gdes para
a melhoria da qualidade do atendimento odontolégico. Apenas estudos revisados
por pares e disponiveis em texto completo nas bases selecionadas foram

considerados para analise.

Os artigos selecionados foram submetidos a uma analise qualitativa, com foco na
identificacdo das principais praticas relacionadas ao uso da radiografia odontoldgica
digital e seus impactos na promog¢ao de diagndsticos mais precisos e no
planejamento eficiente de tratamentos. A analise também abordou os aspectos
econdmicos e sociais associados ao emprego desta tecnologia, buscando oferecer
uma visdo abrangente da sua relevancia para a pratica odontoldgica contemporanea

e para a saude bucal dos pacientes.
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4 RESULTADOS

O presente estudo indicou a relevancia das radiografias odontologicas digitais no
planejamento de tratamento, evidenciando sua contribuicdo significativa para a
deteccao precoce de lesdes cariosas e doengas periodontais, além da elaboragao
de estratégias terapéuticas adequadas. A andlise das diferentes técnicas
radiograficas, como a radiografia periapical, interproximal e panorédmica, demonstra
que cada uma delas desempenha um papel crucial na visualizacdo das estruturas
dentarias e 6sseas (Bruniere et al., 2011).

A radiografia periapical, por exemplo, é considerada essencial para o diagndstico de
lesdes periapicais e fraturas (Estrela e Bueno, 2014). A radiografia interproximal, por
sua vez, se destaca na deteccdo de caries interproximais, sendo uma ferramenta

importante para o planejamento de tratamentos restauradores.

Além disso, a radiografia panoramica proporciona uma visdo abrangente das
arcadas dentarias, mostrando-se especialmente util na avaliagdo de anomalias
dentarias e no planejamento de intervengdes cirurgicas (Estrela e Bueno 2008). A
introducao da radiografia digital trouxe melhorias substanciais a pratica odontolégica,
como a reducao de até 80% na exposicdo a radiacdo dos pacientes e a
possibilidade de manipulacdo das imagens para melhor visualizagdo. Essa
tecnologia permite ajustes em contraste e brilho, facilitando a identificagéo de lesdes
e contribuindo para um diagndstico mais preciso e a rapidez na obtengcao das
imagens e a eliminacdo do processo quimico de revelacdo proporcionam um

atendimento clinico mais eficiente (Haitor Neto et al., 2000)

O alto custo inicial e de manutengcdo dos equipamentos de radiografias digitais
podem restringir 0 acesso a essas tecnologias, especialmente em regides com
menos recursos. Além disso, a dependéncia de um computador para a interpretacao
das imagens e a necessidade de treinamento especifico para os profissionais
representam desafios que podem dificultar a adogdo plena dessa tecnologia na
pratica clinica. Ademais, a manipulagdo inadequada das imagens pode comprometer
sua validade juridica, representando uma preocupacdo adicional para os

profissionais de odontologia (Albuquerque et al., 2016).
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Em sintese, a integracdo da radiologia odontoldgica, especialmente por meio da
radiografia  digital, representa um avango significativo na odontologia
contemporanea, promovendo diagnosticos mais precisos e tratamentos mais
eficazes (Bonates e Vendramin, 2020). A capacidade de detectar precocemente
lesdes cariosas e doengas periodontais, aliada as melhorias proporcionadas pela
tecnologia digital, destaca a radiografia como uma ferramenta indispensavel no
planejamento de tratamento odontolégico. Contudo, é fundamental que os
profissionais estejam cientes das limitacbes associadas e busquem continuamente
aprimorar suas habilidades na interpretacdo das imagens, assegurando, assim, a
maxima eficacia no cuidado ao paciente. Os resultados desta pesquisa ressaltam a
necessidade de investigacdo continua e atualizagcdo sobre as tecnologias
radiograficas, visando otimizar a qualidade da assisténcia odontolégica e garantir
melhores resultados clinicos para os pacientes. A interpretacdo adequada das
imagens radiograficas € fundamental para um diagndstico preciso e um

planejamento eficaz (Ruprechet et al., 2009).
5 DISCUSSOES

Com base nas informagbes obtidas a partir dos artigos selecionados conforme a
metodologia mencionada anteriormente, € possivel observar os impactos da
radiografia digital na odontologia. De maneira geral, a radiografia digital oferece
contribuicbes significativas para a area odontolégica. O uso da radiografia
odontologica no planejamento de tratamentos se revela fundamental, ndo apenas
para a deteccao precoce de lesbes cariosas e doencgas periodontais, mas também
para a elaboracdo de estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas
(Albuquerque et al., 2016). Além disso, proporciona agilidade na obtengcdo destas
imagens, e reduziu a exposicdo a radiacdo quando comparada as técnicas
convencionais (Alves et al., 2022; Souza, 2012). E possivel diferenciar a imagem
analdgica da digital, pois a tecnologia digital apresenta caracteristicas distintas. Ela
dispensa o uso de filmes e o tratamento quimico das radiografias, como ocorre na
técnica convencional. Dessa forma, ha uma reducdo nos custos com materiais
radiograficos e no tempo necessario para realizar os processos de obtencdo das

imagens (Hancocks, 2017, Spezzia, 2019).
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Podem-se obter imagens digitais em odontologia por meio de dois métodos: indireto
e direto. No método indireto, uma radiografia convencional é registrada através de
uma camera de video ou de um scanner e convertida em digitos em um computador
por meio de um programa de digitalizacdo. Ja no sistema direto, a imagem digital
dispensa a utilizagdo do filme radiografico e, consequentemente, da camara escura
(Dotta, 2002).

A acessibilidade para aquisicdo dessas radiografias por parte dos pacientes pode
promover conforto e comodidade e encontram-se nos dias de hoje apresentada em
centros de radiologia odontoldgicas, clinicas e consultérios dentarios (Moraes et al.,
2016). E pertinente destacar que tanto na Clinica Integrada como na
Odontopediatria, sobretudo em diagnostico prematuro de lesdes cariosas, 0 exame
radiografico digital esta presente nas rotinas. Diante do exposto, a técnica digital se
manifesta de maneira favoravel, uma vez que possibilita a redugcdo de repeticoes
radiograficas, colaborando na descoberta precoce de lesbes de carie, lesdes e
condigdes clinicamente nao identificaveis (Oliveira et al., 2015; Russel e Pitts, 2009;
Souza et al., 2018). Ademais, a agilidade nas tomadas periapicais beneficiou
também a Implantodontia na redugcdo de tempo clinico quanto a verificacdo da

adaptacao implante/comprovante protético (Castro et al., 2017).

Embora o método digital seja altamente qualificado, ainda persiste uma certa
inseguranga devido a possibilidade de as imagens serem facilmente manipuladas.
Isso ressalta a importancia dos Certificados Digitais, que sédo ferramentas eletronicas
utilizadas para autenticar e verificar a identidade digital das partes envolvidas em
uma transagao. Essa tecnologia permite o reconhecimento da assinatura de pessoas
que trocam informacgdes ou realizam transagdes digitais com seguranca, sigilo e
autenticidade (Eid et al., 2007). Além de garantir o sigilo e a privacidade dos
documentos, ela assegura a integridade, evitando adulteragées. O avango dessa
tecnologia tem possibilitado a transferéncia das relagdes de confianga que existem

no mundo fisico para o ambiente digital (Pereira e Eid, 2014).

Apesar dos avancgos tecnoldgicos significativos nas técnicas radiograficas, esses
recursos estao concentrados principalmente em ambientes privados e regides mais

desenvolvidas. Os municipios de menor porte, que dependem do Sistema Unico de
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Saude (SUS), frequentemente enfrentam dificuldades, muitas vezes nao dispondo
de equipamento de radiografia odontolégica digital (Chisini et al., 2019). Isso
configura um problema de saude publica, pois os exames radiograficos sao
essenciais para a realizagéo de tratamentos odontoldgicos de qualidade. A principal
barreira a disseminagao dessas tecnologias nos servigos publicos de saude € o alto
custo envolvido, o que impede muitas unidades de saude de adquiri-los. Além disso,
ha a necessidade de treinamento especializado para os profissionais, o custo
elevado da manutengdo dos sensores e dos scanners, e a necessidade de
computadores e sistemas para armazenamento das imagens (Milhomem e Eid,
2016).

A radiografia digital, no entanto, ndo oferece beneficios apenas no aspecto técnico e
pratico nas areas odontoldgica, médica, entre outros, mas também traz vantagens
ambientais, ja que sua implementagao resultou em uma redugdo significativa na
quantidade de residuos gerados pelos métodos convencionais (Amaral et al., 2020).
O sistema digital trouxe diversas melhorias, como a diminui¢do da dose de radiagao,
a eliminacdo dos processos quimicos de revelacao e fixacdo, e a possibilidade de
ajustar imagens quanto ao brilho, contraste e outros aspectos. Além disso, simplifica
0 manuseio, 0 armazenamento, permite a visualizagdo imediata das imagens e

possibilita ajustes e aprimoramentos rapidos (Milhomem e Eid, 2016).

E fundamental destacar que o método apresenta algumas desvantagens e
limitagbes. Entre elas, podemos mencionar o elevado custo dos equipamentos, a
exigéncia de treinamento personalizado para os profissionais, além de problemas
relacionados ao tamanho do sensor, que pode ser um desafio quando é pequeno.
Outros pontos negativos incluem o alto custo de manutengdo dos scanners, bem
como a necessidade de computadores e sistemas adequados para o

armazenamento das imagens (Milhomem e Eid, 2016).



16

6 CONCLUSAO

Conclui-se que, a radiografia digital oferece vantagens notaveis, como maior
precisdo na imagem e a capacidade de personalizar tratamentos odontoldgicos,
especialmente em procedimentos mais complexos, como implantes e cirurgias. No
entanto, sua implementacdo ainda enfrenta desafios significativos, sendo o alto
custo o principal obstaculo para muitos profissionais, especialmente em paises em
desenvolvimento, limitando seu acesso a centros especializados. Além disso, a
adogao dessa tecnologia exige uma formacado continua dos profissionais para

garantir sua utilizagao eficaz e segura.

Para que a radiografia digital se torne uma pratica comum na odontologia, é
necessario realizar uma analise critica das tecnologias disponiveis e promover
inovagdes que tornem seu custo mais acessivel. O incentivo a pesquisa e ao avango
tecnologico € essencial para melhorar a qualidade da assisténcia odontoldgica,
resultando em diagnosticos mais precisos, tratamentos eficazes e melhores
resultados para os pacientes. Este estudo mostrou que a radiografia digital contribui
para a sustentabilidade ambiental comparando com a radiografia convencional. Além
disso, facilita a comunicagao e a visualizagao, permitindo a manipulagao da imagem
de forma colaborativa entre os profissionais, com ajustes de contraste, zoom, entre
outros, proporcionando diagnodsticos mais precisos da regido oral e maxilofacial, e

aumentando as chances de sucesso nos tratamentos.

Em resumo, o uso da radiografia digital na rotina odontoldégica oferece varias
vantagens tanto para os profissionais quanto para os pacientes, sendo um método
rapido, eficiente e com excelente relagao custo-beneficio. Espera-se que este estudo
contribua para o conhecimento cientifico sobre o tema e auxilie os profissionais,
destacando a importancia e os beneficios da radiografia digital, assim como suas

limitacdes.
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